
吾嬬立花中学校 女子バドミントン部 

年間目標 互いに認め、励まし合い、チームとなって努力する 

部員数 1 年生 22 名  ・  2 年生 17 名  ・  3 年生 10 名   計 49 名 

活動日 平日 月・木・金  休日 土 or 日 

活動時間 平日 2 時間 休日 3 時間 

休養日 火・水・土 or 日 

主な活動予定 

４月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

５月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

６月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

７月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

８月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

９月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

10月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

11月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

12月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

１月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

２月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式) 

３月 体力作り・基礎練習・応用練習(試合形式)・三送会 

参加予定大会 

夏季総合体育大会 

秋季新人大会 

1 年生大会（シングルス） 

2 年生大会（ダブルス） 

共栄杯 

主な実績 

５年度 

夏季総合体育大会墨田区 団体戦第 3 位 

夏季総合体育大会墨田区 個人戦シングルス準優勝・C ブロック大会出場 

秋季新人大会墨田区 団体戦準優勝・C ブロック大会出場 

秋季新人大会墨田区 個人戦シングルス優勝・C ブロック大会出場 

４年度 
夏季総合体育大会墨田区 団体戦第 3 位 

秋季新人大会出場墨田区 団体戦第 3 位 

３年度 
夏季総合体育大会出場 

秋季新人大会出場 
 


