
吾嬬立花中学校 卓球部 

年間目標 

卓球を通じて、学校生活では体験できない喜びや充実感を経験させると共に、 深い人

間交流の中で、忘れられない思い出を作り、生徒の人間性を高める。 また、一生懸命

努力することを通じて強い心とたくましい体を作ると共に、努力することの尊さや、

チームワークを大切にする思いやりの心を育てる。  

部員数 1 年生２６名  ・  2 年生１１名  ・  3 年生１７名    計５４名 

活動日 
毎週 月、火、木、金、 

基本 土（大会によって前後有り） 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 水曜日、日曜日 

主な活動予定 

４月 基礎練習、試合形式の練習、部内戦 

５月 基礎練習、試合形式の練習、部内戦 

６月 基礎練習、試合形式の練習、部内戦 

７月 基礎練習、試合形式の練習、部内戦 区夏季大会 

８月 基礎練習、試合形式の練習、部内戦 都夏季大会個人・団体 

９月 基礎練習、試合形式の練習、部内戦 

10月 試合形式の練習、部内戦 

11月 試合形式の練習、部内戦、区秋季新人戦個人・団体 

12月 試合形式の練習、部内戦、都秋季新人戦個人 

１月 試合形式の練習、部内戦 都秋季新人戦団体 

２月 試合形式の練習、部内戦 

３月 試合形式の練習、部内戦 

参加予定大会 

区 夏季大会  個人 団体（同日） 

区 秋季新人戦 個人 団体（同日） 

（区を勝ち上がれば）都 夏季大会 

（区を勝ち上がれば）都 秋季新人戦 

主な実績 

５年度 
墨田区夏季総合大会 女子個人３位・女子団体 1 位 

墨田区秋季新人戦  女子個人１.２.３位 女子団体 1 位 

４年度 
墨田区夏季総合大会 女子個人 1 位 

墨田区立秋季新人戦 都大会出場 １０名 

３年度 
墨田区立夏季総合大会 女子ベスト８ ３名 

墨田区秋季新人戦 女子個人 1 位 

 


