
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜをひくと、いろいろな症状
しょうじょう

がでますが…
・・・

これらは体
からだ

にとってどのような意味
い み

があるのか知
し

ってしますか？ 

 

 

 

 

 

かぜ薬
ぐすり

は、かぜの症状
しょうじょう

を緩和
か ん わ

してくれる効果
こ う か

がありますが、反対
はんたい

に、本来
ほんらい

の体
からだ

の仕組
し く

みをおさえてしまう場合
ば あ い

もあります。まずは体
からだ

の力
ちから

を最大限
さいだいげん

に活
い

かすために、十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、休養
きゅうよう

が大切
たいせつ

になります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年度の食物アレルギー対応について 

 

 

■ 今年度学校給食のアレルギー対応を行っている場合 

１月中旬に継続書類をお渡ししています。アレルギー面談の日程をお子様にお渡しし

ますので、日時をご確認いただくようお願いいたします。書類提出締め切りは、３月 10

日（月）までになっています。何かご不明な点がある場合は、学校までご連絡ください。

また、アレルギー除去解除は随時行っています。 

■ 新しくアレルギー対応をご希望される場合 

学校までご連絡下さい。食物アレルギー対応の申請は、随時行っておりますので、 

年度途中でもご相談ください。  

担当：養護教諭、栄養士 03-3625-0305（平日 ７：４５～１８：００） 

来年度の食物アレルギー対応について 

保護者の方へ 

★くしゃみ、せき、

鼻水
はなみず

、たん 

鼻
はな

やのどに入
はい

った 

異物
い ぶ つ

を外
そと

に出
だ

します。 

★発熱
はつねつ

 

ウイルスの活動
かつどう

をお

おさえます。 

★首
くび

、のどの腫
は

れ 

体
からだ

の細胞
さいぼう

の働
はたら

きで 

ウイルスを攻撃
こうげき

します。 

しょうじょう 

令和７年 2 月 3 日 

墨田区立二葉小学校 

校 長  山 崎  隆 

 

インフルエンザのニュースが話題
わ だ い

になっています。二葉
ふ た ば

小学校
しょうがっこう

では今
いま

のところ大きな流行
りゅうこう

は見
み

られていま

せんが、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。手洗
て あ ら

い・うがいはもちろんですが、おうちでゆっくり休
やす

むことや十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

をとることも健康
けんこう

を守
まも

るために欠
か

かせません。また、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を意識
い し き

し、体
からだ

の内側
うちがわ

から健康
けんこう

を

守
まも

り、２月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

は１年
ねん

で最
もっと

も寒
さむ

さが厳
きび

しい時期
じ き

です。この季節
き せ つ

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすいだけでなく、寒
さむ

さによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がとても大切
たいせつ

です。健康
けんこう

に過
す

ごすためのポイントを載
の

せているので、意識
い し き

してやってみましょう。 

 

 

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 
 


