
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1 月３１日 

墨田区立二葉小学校 

校長 山崎 隆 

 

 

 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、さまざまな種類
しゅるい

の豆
まめ

を献立
こんだて

に取り入れて
と  い   

います。豆
まめ

は栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多く
お お  

、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

によいといわれています。苦手
に が て

な人
ひと

もい

るので、揚げたり
あ    

、細かく
こま    

して混
ま

ぜたり、調理
ちょうり

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

しています。 

大豆
だ い ず

は、和食
わしょく

には欠かせない
か    

食材
しょくざい

です。さまざまな工夫
く ふ う

がされて、多く
お お  

の加工品
かこうひん

ができました。 

2月
がつ

２日
か

は節分
せつぶん

です 
２ 
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食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえって、予防
よ ぼ う

するためにできること

を考えて
かんが   

みましょう。 

２月
  がつ

は「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」です！ 
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 こども 

 こども 
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つ

 

 子供 
 こども 


