
 教育目標 

・進んで学習する子 

・思いやりのある子 

・からだを大切にする子 

      

９月の生活目標 「生活のリズムを整えよう」 
 

生活指導主任 寺田 真由美 
楽しい夏休みも終わり、９月がスタートしました。長い休みのあとは体調を崩しやすいですが、子供たち

が安全に楽しく学校生活を送るために、まず生活リズムを整えることが大切です。そこで、健康貯金カード
を使って、生活リズムを見直してほしいと思います。チェック項目は①体を動かし遊ぶ②生活時間を守る③
しっかり朝ご飯を食べることです。９／３（火）～９（月）の期間、ご家庭で各項目のチェックをしていた
だき、１０（火）に担任へ提出してください。いいスタートをきることができるよう、ご協力をよろしくお
願いいたします。 
また、１月の冬休み明けにも健康貯金カードのチェックを行います。９月に回収した後は、担任が用紙の

保管をします。 
 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 ４２日間の夏季休業日を終え、命に関わるような大

きな事件・事故もなく子供たちが元気よく登校してき

たことをうれしく思います。 

 さて、今秋のラクビーワールドカップの東京開催

や来年のオリンピック・パラリンピック東京大会の

ことが連日報道されていました。私も夏休みを利用

し、江東区や江戸川区にある会場施設の近くに出か

けたり、知り合いがやっているバドミントンやサッ

カーの観戦に行きました。ニュース等の報道ではわ

からないスポーツの醍醐味が感じられました。現代

は、物事を調べる際はインターネットで検索すれば

膨大な知識を簡単に得ることができます。例えばラ

クビーやオリンピック・パラリンピックの歴史はウ

ィキペディア等で詳細に出てきます。確かに調べる

こと自体は便利になりました。 

百聞は一見に如かず 

よくことわざで「百聞は一見に如かず」と言いま

す。子供たちもこの夏、様々な体験や経験をして感

動する場面が多かったことでしょう。その中で、

「なぜだろうを調べる」ことが大切だと思います。

きっとそれぞれに疑問や驚きが、主体的な学びにつ

ながり、個性豊かな冊子や作品にまとめてきている

のだと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから開催される校内の「夏休み作品展」で

は、子供たちの「調べる学習」「自由研究」が廊下

等に展示され、全校で鑑賞します。保護者の皆様も

ぜひ参観いただき、子供たちのこの夏の学びに触れ

ていただければ幸いです。 

 

今週で学校の生活習慣へ 

いよいよ前期のまとめをする９月です。まずは、

子供たちの生活習慣を夏休みモードから学校モード

へ切り替え、一日でも早く全てのこどもが元気に笑

顔で学校生活を送れるようにするとともに、前期の

学び残しをなくし、自信をもって後期に臨めるよう

にしていきます。引き続きご家庭でのご理解、ご協

力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

墨田区立第一寺島小学校   

墨田区東向島 1-16-2     

電話 (3614) 0103     

令和元年９月２日(月) 

←随時更新中！QR コードでも確認できます↑ 
HP アドレス www.sumida.ed.jp/ichiterajimasho/ 

主体的な学び 

校 長 近藤 幸弘 

防災訓練へのご協力をお願いします。 

○日 時 令和元年９月７日（土） 

○内 容 

９：４０～保護者への引き渡し訓練を行い

ます。兄弟がいる場合は上の学年から引き取

りをお願いします。入り口は東昇降口から、

靴のままお入りください。 

１０：０５～町会ごとに集まり炊き出し訓

練・起震車体験（高学年優先）を行います。 

○お願い 

 引き取りに来られない場合は前日までに担

任までご連絡をお願いします。 



９月の行事予定   

  

 

 

 

 

 

 

  学 校 行 事 放課後遊び 

１ 日   

２ 月 火曜時間割  ４時間授業  大掃除 × 

３ 火 月曜時間割  安全指導日 委員会活動  給食始 ⑤⑥ 

４ 水 水泳記録会⑤⑥  発育測定①②③ひ 元低 

５ 木 お楽しみ集会  発育測定④⑤⑥  ④～⑥ 

６ 金 プール納め  水泳時間割終 × 

７ 土 土曜授業５  地域一斉防災訓練 × 

８ 日   

９ 月 クラブ活動  交通安全教室②    ④～⑥ 

10 火 すみだいじめ防止の日  ひ：手賀の丘宿泊事前健診 × 

11 水    ひ：手賀の丘宿泊学習始 元高 

12 木 出前授業⑤       ひ：手賀の丘宿泊学習終 ④～⑥ 

13 金 読み聞かせ ③～⑥ 

14 土   

15 日   

16 月 敬老の日  

17 火  ③～⑥ 

18 水 みんなの広場ＣＭ集会 元低 

19 木 リーダー会議⑥ ④～⑥ 

20 金  ③～⑥ 

21 土 土曜授業６  みんなの広場 × 

22 日   

23 月 秋分の日  

24 火  ③～⑥ 

25 水 ４時間授業  お楽しみ集会 ４年２組のみ５時間授業 元高 

26 木 学校公開Ⅱ始 学校説明会 高学年セーフティ教室 保護者会④～⑥ × 

27 金 
学校公開Ⅱ終（火曜時間割）低学年セーフティ教室 保護者会①～③ひ 

読み聞かせ 学年行事②３～４Ｈ 
× 

28 土 墨田中学校新入生説明会＆学校公開  

29 日   

30 月 委員会活動（前期最終） ⑤⑥ 

 

 ☆教職員の異動について☆ 

  江口剛主幹教諭が、８月３１日をもって、副校長として板橋区立金沢小学校へ異動いたしました。 

第一寺島小学校は私の人生で一番長く通った学校であり、一日一日、すべての出来事が思い出です。 

これまでお世話になりました保護者、地域の皆様、そして、一寺っ子の皆さん、本当にありがとうござ

いました。一寺っ子の更なるご成長、第一寺島小学校の益々のご発展を心よりお祈り申し上げます。 

みんなの広場は、保護者の方も参観できま

す。各学級の出し物で混んでいる場合は、児童

優先にしていただくようお願いいたします。 


