
 

 

 

生 活 時 程 表 
 

    墨田区立第一寺島小学校 

 月曜日 

（B時程） 

火曜日 水曜日 

（B時程） 

木曜日 金曜日 土曜日 

開門 ８：１５ 

朝会 集会 

朝読書 

朝学習 

朝の会 

全校朝会 朝読書 児童集会 

朝学習 

音楽朝会 

朝読書 

安全指導 

朝読書 

読み聞かせ 

朝学習 

８：３０ ～  ８：４５ 

１校時 ８：４５ ～  ９：３０ 

２校時 ９：３５ ～ １０：２０ 

２０分休み     １０：２０ ～ １０：４０ 
１０分 

休み 

１０：２０~ 

１０：３０ 

３校時     １０：４０ ～ １１：２５ ３校時 
１０：３０~ 

１１：１５ 

４校時     １１：３０ ～ １２：１５ 
下校 １１：２５ 

給食     １２：１５ ～ １３：００ 
 

 

清掃指導 

（１５分間） 

昼休み 

（２０分間） 

 

昼休み 

１３：００ 

～ １３：２０ 

清掃指導 

１３：００ 

～ １３：１５ 

 

昼休み 

１３：００ 

～ １３：２０ 

清掃指導 

１３：００ 

～ １３：１５ 

ミーティング

タイム 

１３：００ 

～ １３：１５ 

 

昼休み 

１３：１５ 

～ １３：３５ 

昼休み 

１３：１５ 

～ １３：３５ 

昼休み 

１３：１５ 

～ １３：３５ 

 

５校時 

 

１３：２０ 

～ １４：０５ 

１３：３５ 

～ １４：２０ 

１３：２０ 

～ １４：０５ 

〈下校指導〉 

１４：０５ 

～ １４：１５ 

１３：３５ 

～ １４：２０ 

１３：３５ 

～ １４：２０ 

 

 

６校時 

 

 

 

 １４：２５ 

～ １５：１０ 

〈下校指導〉 

１５：１０ 

～ １５：２０ 

元気っズ広場 １４：２５ 

～ １５：１０ 

１４：２５ 

～ １５：１０ 

〈下校指導〉 

１５：１０ 

～ １５：２０ 

 

 

 

 

 

【クラブ活動】 

１４：２０ 

～ １５：１０ 

【委員会活動】 

１４：２０ 

～ １５：０５ 

給食なしの 4時間授業の日は 20分休みが 10分休みになります。 

４時間目は 12:05に終わり、12:15頃に下校します。 



 

 

 

週時程一覧表 

 

 

 

 

 

 

 通常時程 

（原則、火・木・金） 

B時程 

（原則、水曜日と委員会

・クラブ無しの月曜日） 

給食なし時程 土曜時程 

朝の会 ８：３０～ ８：４０ ８：３０～ ８：４０ ８：３０～ ８：４０ ８：３０～ ８：４０ 

1時間目 ８：４５～ ９：３０ ８：４５～ ９：３０ ８：４５～ ９：３０ ８：４５～ ９：３０ 

2時間目 ９：３５～１０：２０ ９：３５～１０：２０ ９：３５～１０：２０ ９：３５～１０：２０ 

休み時間 １０：２０～１０：４０ １０：２０～１０：４０ １０：２０～１０：３０ １０：２０～１０：３０ 

3時間目 １０：４０～１１：２５ １０：４０～１１：２５ １０：３０～１１：１５ １０：３０～１１：１５ 

4時間目 １１：３０～１２：１５ １１：３０～１２：１５ １１：２０～１２：０５ １１：２５頃下校 

給食 １２：１５～１３：００ １２：１５～１３：００ １２：１５頃下校  

掃除 １３：００～１３：１５    

昼休み １３：１５～１３：３５ １３：００～１３：２０   

5時間目 １３：３５～１４：２０ １３：２０～１４：０５   

5時間授業の

場合 

１４：３０頃下校 １４：１５頃下校   

6時間目 １４：２５～１５：１０ １４：１０～１４：５５   

下校 １５：２０頃下校 １５：０５頃下校   


