
きゅうしょくだより 12月 
 

 

気温が低くなり、冷たい水で手を洗うのがつらい季節です。いろいろな物に触れる手は、 

一見きれいに見えても細菌やウイルスなどたくさんついています。自分自身の感染を 

防ぐとともに周りの人への感染を広げないために、こまめに手を洗うようにしましょう。 

また、手荒れがあると、手洗いがおろそかになり、細菌やウイルスが付着しやすくなり 

ます。乾燥が気になる時は保湿剤をこまめに塗りましょう。 
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