
日 曜 主食 牛乳 おかず
エネルギー

( kcal )
タンパク質

( g )
血や肉・骨に
なる食品(赤)

体の調子を
良くする食品(緑)

熱や力になる
食品(黄)

10 水 カレーライス ○ キャベツのサラダ・りんご 852 25.4

牛乳・豚肉 にんにく・しょうが・たまね
ぎ・にんじん・キャベツ・
きゅうり・ホールコーン・り
んご

米・麦・油・じゃがいも・
小麦粉・ごま・さとう

11 木 　入学式

12 金 チキンライス ○ じゃがいものハニーサラダ・紅白ゼリー 767 21.4

牛乳・鶏肉・粉寒天・スキ
ムミルク・生クリーム

にんにく・たまねぎ・エリン
ギ・にんじん・ピーマン・
きゅうり・キャベツ・いちご

米・バター・油・じゃがい
も・はちみつ・さとう

15 月 ごはん ○ 鮭の香味焼き・ごまあえ・みそ汁 717 33.3
牛乳・鮭・油揚げ・白みそ しょうが・ねぎ・キャベツ・

もやし・こまつな・にんじん
米・ごま・さとう

16 火 788 29.7

牛乳・豚肉 にんにく・セロリ・たまね
ぎ・にんじん・エリンギ・
ホールトマト・ピーマン・
キャベツ・きゅうり・いちご

スパゲティ・油・さとう・
小麦粉・じゃがいも

17 水 卵とじ丼 ○ 青菜とえのきだけのおひたし・デコポン 766 33.9

牛乳・鶏肉・高野豆腐・卵 しょうが・たまねぎ・干しい
たけ・こまつな・もやし・え
のきたけ・にんじん・デコポ
ン

米・麦・さとう

18 木 たけのこごはん ○ ししゃもの磯辺揚げ・呉汁 810 36.3

牛乳・鶏肉・油揚げ・し
しゃも・卵・あおのり・豚
肉・大豆・赤みそ

たけのこ・にんじん・こまつ
な・だいこん・ねぎ

米・もち米・油・小麦粉・
じゃがいも

 

19 金 ガーリックトースト ○ レバーポテト・ビーンズチャウダー 874 41.9

牛乳・豚レバー・ベーコ
ン・豚肉・あさり・レンズ
豆・スキムミルク・生ク
リーム

にんにく・パセリ・しょう
が・たまねぎ・にんじん・エ
リンギ・こまつな

パン・バター・油・じゃが
いも・でんぷん・米粉・さ
とう・ごま

22 月 ごはん ○
いかのかりん揚げ・ひじきの炒め煮

具だくさんみそ汁
824 37.8

牛乳・いか・鶏肉・ひじ
き・油揚げ・生揚げ・赤み
そ・白みそ

しょうが・にんじん・えだま
め・たまねぎ・だいこん・ね
ぎ・こまつな

米・油・でんぷん・小麦
粉・しらたき・さとう・
じゃがいも

23 火 マーボー丼 ○ のりチョレギサラダ・清見オレンジ 826 35.4

牛乳・豚肉・赤みそ・豆
腐・糸寒天・のり

にんにく・しょうが・ねぎ・
にんじん・たけのこ・こまつ
な・キャベツ・きゅうり・清
見オレンジ

米・麦・油・さとう・でん
ぷん・ごま

24 水 麦ごはん ○ さばのごま味噌だれ・あえもの・かきたま汁 724 34.3

牛乳・さば・赤みそ・卵 しょうが・キャベツ・もや
し・にんじん・こまつな・え
のきたけ・ねぎ

米・麦・さとう・でんぷ
ん・ごま

25 木 きつねうどん ○ じゃこ入りわかめサラダ・草だんご 840 35.2

牛乳・豚肉・油揚げ・わか
め・ちりめんじゃこ・きな
粉

たまねぎ・にんじん・こまつ
な・切り干し大根・キャベ
ツ・しょうが・よもぎ(冷凍）

冷凍うどん・油・さとう・
白玉粉・上新粉

26 金 チリビーンズドッグ ○ 野菜スープ・フルーツヨーグルトかけ 727 32.9

牛乳・鶏肉・大豆・豚レ
バー・ピザチーズ・豚肉・
ヨーグルト・スキムミルク

にんにく・たまねぎ・にんじ
ん・しょうが・キャベツ・
ホールコーン・こまつな・み
かん缶・黄桃缶・パイン缶

パン・油・小麦粉・じゃが
いも

29 月

30 火 ごまごはん ○
切り干し大根の卵焼き・青菜と糸寒天のあえ物

豆乳汁
723 30.5

牛乳・豚肉・卵・糸寒天・
豆腐・白みそ・豆乳

にんじん・たまねぎ・切り干
し大根・干しいたけ・こまつ
な・もやし・だいこん・しめ
じ・ねぎ

米・麦・ごま・油・さとう

※この献立は都合により変更する場合があります。

令和6年度　墨田区立錦糸中学校　　

　昭和の日

★世界の料理～イタリア～★

スパゲティミートソース・　　・オニオンドレッシングサラダ・いちご

ご入学・ご進級
おめでとうございます！

新しい学年での学校生活がスタートし
ました。みなさんが1年間楽しく元気で
過ごせるように、今年度も安心・安全で
おいしい給食を提供していきますので、
どうぞよろしくお願いします。

～給食室メンバーの紹介～

今年度の給食を作るメンバーは、
調理員：株式会社レクトン
栄養士：熊谷
みんなで心を込めて給食を作ります。
よろしくお願いします！

今月の目標：給食のルールを守り、楽しい給食にしよう


