
令和７年３月１日 

墨田区立錦糸小学校 

保健室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 

 ３月
がつ

になり、暖
あたた

かい日
ひ

も少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。６年生
ねんせい

はいよいよ卒業
そつぎょう

を迎
むか

えますね。ときどき、「卒業
そつぎょう

したくないな。」と話
はなし

をしている６年生
ねんせい

を見
み

かけま

す。錦糸
き ん し

小学校
しょうがっこう

で、素敵
す て き

な友達
ともだち

と出会
で あ

うことができましたね。卒業
そつぎょう

まで残
のこ

りわず

かです。一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。 

４月
がつ

には新しい１年生
ねんせい

も入学
にゅうがく

します。１～５年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、錦糸
き ん し

小学校
しょうがっこう

の

先輩
せんぱい

として、あたたかく迎
むか

えてあげましょう。 

 

家庭数配布 

2,142 

今年度
こんねんど

（２月
がつ

21日
にち

現在
げんざい

）は、のべ 2,142

人の児童
じ ど う

（１日
にち

あたり平均
へいきん

11.6人
にん

）が来室
らいしつ

しました。「たくさん保健室
ほけんしつ

に行
い

ってしまっ

たかな･･･？」と思
おも

う人
ひと

は、まず自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみませんか。「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

など、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてみ

る」、「石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチで

拭
ふ

く」、「時間
じ か ん

にゆとりを持
も

って落
お

ち着
つ

いて

行動
こうどう

する」など、意識
い し き

することで体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがを減
へ

らすことができます。 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 鴨下
かもした

先生
せんせい

のお薬
くすり

講座
こ う ざ

 ～３月
がつ

 飲
の

み薬
ぐすり

だけが薬
くすり

じゃない？～ 

Q:飲
の

む薬
くすり

以外
い が い

にも薬
くすり

はあるの？ 

A:あります！目薬
めぐすり

、貼
は

る薬
くすり

、塗
ぬ

る薬
くすり

なども薬
くすり

です。 

 

さんかんしおん ことば し 

にほん そうしゅん ていきあつ     こうきあつ    こう 

ご                       きのう   さむ               きょ

う う   あたた                         きおん     たいかん おんど 

   へんか    おお                        あさばん    ひるま   

かんだんさ    おお                  じき 

ひび     きおん    てんき                      ふゆもの 

はるもの    いるい    じょうず    く    あ           たいかん おんど 

ちょうせつ 

さんかん 

しおん 

きおん へんか 

き 

 

アタマジラミに注意
ちゅうい

 

 

 先月
せんげつ

の保健便
ほけんだよ

りでも掲載
けいさい

をしましたが、引
ひ

き続
つづ

きご注意
ちゅうい

いただくようお願
ねが

いします。アタマジラ

ミは一度
い ち ど

治
なお

っても、繰
く

り返
かえ

しかってしまうことが

あります。また、お子
こ

様
さま

が自分
じ ぶ ん

で髪
かみ

を洗
あら

っていて、

気
き

が付
つ

かずに発見
はっけん

が遅
おそ

くなってしまうケースもあ

りますので、ご家庭
か て い

でよく頭髪
とうはつ

の様子
よ う す

をみていた

だくようにお願
ねが

いします。 

 アタマジラミ症
しょう

になってしまった場合
ば あ い

、登校
とうこう

は

通常
つうじょう

通
どお

りできますが、駆除用
くじょよう

シャンプーや櫛
くし

など

を使
つか

って早
はや

めにご対
たい

応
おう

いただき、コクーや連絡帳
れんらくちょう

等
など

で学校
がっこう

までお知
し

らせください。感染
かんせん

の拡
かく

大防止
だいぼうし

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

＜アタマジラミに関
かん

する情報
じょうほう

はこちら＞ 

東京都
とうきょうと

保健
ほ け ん

医療局
いりょうきょく

「アタマジラミって･･･なあに？ 

―家庭
か て い

で行
おこな

うアタマジラミ対策
たいさく

―」 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

の保健室
ほけんしつ

 

 


