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夏休みもがんばる向中生
校長 菊 本 和 仁

４０日に渡る長い夏休みが終了しました。夏休み前に私が提案した五つの「夏休みの過ご
し方」を参考にして、各自が立てた計画を実行できたでしょうか？また、普段できないこと
にチャレンジできたでしょうか？私は、この夏休み中の余暇の時間を利用して三つのことに
チャレンジしてみました。一つ目は自分の手帳に三行日記を毎日書くこと、二つ目は本をた
くさん読み、人を成長させてくれる言葉を５０収集すること、三つ目は数年前から習ってい
る能の笛（能管）を上達させることです。なかなか時間がとれず、すべてうまくいった訳で
はありませんが、自分なりに努力してみました。十分とは言えませんが、それなりに充実し
た時間を過ごすことができたと思います。

さて、夏休み中に１０日間のプールに、連合陸上選手として１２日間の朝練習に、そして
各学年の補習に、進路に向けて面接練習に、さらに部活動や地域のボランティア活動にもが
んばった生徒がたくさんいました。以下、その生徒たちのがんばった様子を紹介します。

プール指導 朝練に燃える！連合陸上選手

今年のプール指導は、多くの生徒が参加で 「連合陸上の向中」の復活を目指し、夏休み
きるように、８月の初旬と下旬の１０日間を 中１２日間の朝練習を行いました。朝とはい
設定しました。本校の先生方の他に外部より え、猛暑の続く中でしたが、選手一人ひとり
木村浩二さん・小川真祐さん・伊藤優佑さん めげずによくがんばりました。『練習はうそ
の水泳指導員の方もお願いしました。泳げな をつかない』の言葉どおり、本番では、すば
かった人は泳げるように、泳げる人はさらに らしい結果を出してくれるものと期待してい
速く、長く泳げるように上達しました。 ます。 ※連合陸上･･･９／ 29（水）

江東区夢の島陸上競技場

＜猛暑の続く中、多数の生徒が参加したプール指導＞ ＜７：００から朝練習：ストレッチと基礎練習に 55 名参加＞

各学年の補習 2010 夏！体験ボランティア

基礎学力の向上を図るために、各学年とも 今年もすみだボランティアセンターを通じ
７月中と８月後半に補習を行いました。三年 てあおやぎ保育園・共愛保育園・梅若保育園
生は、学習相談と並行して進路に対する意識 墨田こどもの家・本所賀川記念館・うめわか
を高めるために全員を対象に面接練習を実施 高齢者在宅サービスセンター・ふれあいベル
しました。 すみだに約 30 名の生徒が参加しました。

＜補習の様子＞ ＜３年生：面接練習＞ ＜すみだボランティアセンターで機関誌封入を手伝う＞

平成２２年度 中学生おみやげアイデアコンテスト 日時：平成２２年８月１９日（木）10:00 ～

場所：国際ファッションセンタービル３Ｆ

建設中の東京スカイツリーをテーマにした土産物の
アイデアを区内の中学生が提案して、地元企業が製造
するといった企画に、本校３年生のグループが出品し
敢闘賞を受賞し、表彰されました。

写真左上から
井上 賢一君「組み立て式スカイツリー」
深谷 周平君「スカイツリーＴシャツ」
増田 海斗君「スカイツリー組み立てキット」

写真左下から
打上 琴美さん「スカイツリーチュロス」
長谷川萌々さん「スカイツリーマグカップ」
関 春佳さん「スカイツリーしおり」

＜３年生６名が出品した作品＞

墨田区の中学生による－吹奏楽－ 日時：平成２２年８月２９日（日）10:30 ～ 3:30

場所：曳舟文化センターホール

”音･･･夏に舞う♪ 僕たちの私たちの希望を乗せて”
墨田まちづくり公社 Presents

昨年度から始まった墨田まちづくり公社の企画によ
る「墨田区の中学生による－吹奏楽－」に区内全１２
校の吹奏楽部が参加しました。開会式には、墨田まち
づくり公社理事長の山﨑昇区長も参加され、会場とな
った曳舟文化センターはオープニングから満席という
ほど大盛況でした。本校は午前の部に参加し、阿部裕
子先生の指揮で「グリーンスリーブス」と「センチュ
リア」という２曲を演奏しました。

英語の体験授業 ＜吹奏楽部の演奏に大きな拍手＞

４年前から関連小学校への英語の体験授業が ＜部活動の表彰＞
始まりました。今年は、７月３日に第二寺島小 ○女子バスケットボール部
６年生を対象に本校英語科の河野敏也先生と高 墨田区中学校夏季研修大会 H22.8.28：両国中体育館

瀬顕治郎先生が行いました。楽しくわかりやす 第１位（Ｂブロック）

い授業と好評でした。学校公開中の９月１０日 ベストプレーヤー賞：蒔田里恵さん

には梅若小６年生に来校してもらって授業を行 ○水泳駅伝部
う予定です。これからも小中連携の一環として 第 63 回墨田区民体育祭 H22.8.8：両国中プール

も続けていきたい行事のひとつです。 中学男子背泳 100m(1'19"89)第 2 位 塚本直也君

中学女子 2･3 年平泳 50m(38"89)第 2 位 門脇めいさん

中学女子 2･3 年自由形 50m(29"30)第 2 位 門脇めいさん

中学男子 2･3 年平泳 50m(36"18)第 3 位 勅使河原雄大君

中学男子 2･3 年自由形 50m(27"90)第 3 位勅使河原雄大君

中学女子リレー 200m（2'17"39）

第２位 永池・朝賀・島谷・門脇組

中学男女混合リレー 200m（2'07"02）

第３位 塚本・島谷・勅使河原・門脇組

＜河野先生と高瀬先生の第二寺島小での授業風景＞

＜検定試験の表彰＞
中Ｐ連一斉パトロール ７月 20 日 ○歴史能力検定 ７月 16 日

５級：歴史入門 １名

夏休みの前日に墨 ○漢字能力検定 ６月 18 日

田区内中学校ＰＴＡ 準２級：３名
役員や地域の方がコ ３級：４名
ースを決めて、地域 ４級：９名
の安全のために先生 ５級：７名
方とともに夜間一斉
パトロールを行いま
した。大変暑い中の
ご協力誠にありがと
うございました。 ＜校門前でコース打ち合わせ＞


