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向島中学校 

保健室 

 2 月 4 日は立春。まだまだ寒いこの時期に「春」といわれてもピンときませんが、目に見えな

いくらいのゆっくりとしたスピードで春は確実に近づいています。日も少しずつ長くなってき

ました。土の中では草花が芽吹く準備を始め、いっせいに花咲くときに向けて力をたくわえて

います。 

 私たちも寒さに縮こまった背中をしゃんと伸ばして、まもなく訪れる新しい季節に向けて準

備を始めることにしましょう。 

 

 

 

  



 

 

 

最近、かぜの症状で保健室に来る人、学校を休む人が増えてきています。まだまだ気温が低く、空気が乾燥し

ているこの季節はインフルエンザの流行のピークです。手洗いうがい、自分自身でできる予防をしっかり行って

いきましょう。教室の換気や加湿も忘れずに！！ 

 

心の健康について考えよう 
2 月の保健目標 

 

 誰だって悪口を言われるのはいやですよね？ 

その反面、友だちの悪口を言って楽しんでいる人はいませんか？ 

「そんなに悪いことを言ったとは思わなかった。」 

「軽い気持ち」 

で言ったことで、取り返しのつかないほど友だちを傷つけてしま

うこともあります。相手のことを考えた言動を心がけてみましょ

う。 

 

（１） 自分がやられたらどう思う？まずはそこから考えてみ

て！ 

（２） 傷つけたほうはすぐに忘れても、傷つけられたほうは一

生忘れない！ 

（３） 悪口を言うことで仲良くなった人とは本当の友だちでは

ないと思う！ 

（４） 「ことば」ひとつで友だちを傷つけることも助けること

もできる！ 

 

 

けんかをしたっていい

んだよ。 

どう仲直りするかが大

事なんです!! 

 

お互いが気持ちよく生活できるように、 

相手の立場を考えた言動を心がけてみましょう。 


