
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日 

墨田区立中川小学校 

校 長 三ケ島誠一郎 

養 護 教 諭  

 秋
あき

も深
ふか

まり朝
あさ

夕
ゆう

は冷
ひ

え込
こ

むようになってきました。しかし日
にっ

中
ちゅう

は蒸
む

し暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

もあり、体
からだ

が慣
な

れず、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している児
じ

童
どう

が増
ふ

えています。ご家
か

庭
てい

でも引
ひ

き続
つづ

き様
よう

子
す

をみていただき、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときには無
む

理
り

をさせないよう、ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

11月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

作
づ く

りをしましょう 

これから冬
ふゆ

に向
む

けてどんどん寒
さむ

くなっていきます。寒
さむ

さに負
ま

け 

ない体
からだ

にするためには、充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスのとれた食事
しょくじ

や、 

適度
て き ど

な運動
うんどう

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が大切
たいせつ

です。 

 小
しょう

学
がく

生
せい

は１日
にち

９～１１時
じ

間
かん

は寝
ね

るといいと言
い

われていますが、 

みなさんはどうですか？ゲームやスマホ、動
どう

画
が

など見
み

ていて夜
よる

遅
おそ

 

くまで起
お

きていることのないようにしましょう。 

 

  



 

 

 

 

 

 

   ６月
がつ

に行
おこな

った歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で、学
がっ

校医
こ う い

さんに「むし歯
ば

があるよ。」と指
し

摘
てき

を受
う

けた児
じ

童
どう

の半
はん

数
すう

以
い

上
じょう

が、 

おく歯
ば

にむし歯
ば

がありました。毎日
まいにち

しっかりはみがきをしていると思
おも

いますが、おく歯
ば

のみがき方を 

一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容
ないよう

 実施
じ っ し

日
び

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

歯科
し か

検診
けんしん

 
１１/２６ （火

か

） １・３・５年生
ねんせい

 
朝
あさ

、必
かなら

ずはみがきをしてきましょう。 
１１/２９ （金

きん

） ２・４・６年生
ねんせい

 

 

○１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

 

 

  
つま先 

かかと 


