
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ 月 ８ 日 

墨田区立中川小学校 

校長  三ケ島誠一郎 

養 護 教 諭 

２０２５年
ねん

、新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

みはどのように過
す

ごされましたか？今
こ

年
とし

も子
こ

供
ども

たちが１年
ねん

を通
とお

して健
けん

康
こう

に過
す

ごせるよう、｢早
はや

寝
ね

･早
はや

起
お

き･朝
あさ

ごはん｣の規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム作
づく

り

にご協
きょう

力
りょく

ください。本年
ほんねん

も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 
１月

が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

かぜの予防
よ ぼ う

をしましょう

うかぜの予防
よ ぼ う

をしましょ

う 

 

  

 

  

 うがいには、細菌
さいきん

などの病原体
びょうげんたい

を

洗
あら

いながしたり、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にし

て、しめり気
け

をあたえたりするなどの

効果
こ う か

があります。外
そと

から帰
かえ

ったときな

どに「ブクブクうがい」と
 

「ガラガラ

うがい」を
 

しましょう。 

 
「ブクブク」と口

くち

の中
なか

を

ゆすいで、よごれなどを

とりのぞきます。 

上
うえ

を向
む

き「ガラガラ」との

どをすすいで、のどのおく

のよごれをとります。 



 

 

内容
な い よ う

 実施
じ っ し

日
び

 学年
が く ね ん

 注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

1/９(木
もく

) ６年生
ねんせい

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

着
き

替
が

えをせず測
そく

定
てい

を行
おこな

います。 

（測
そく

定
てい

時
じ

に上
うわ

着
ぎ

等
とう

は脱
ぬ

ぎます。） 

髪
かみ

型
がた

は１
ひと

つ結
むす

びにしないでくださ

い。 

1/10(金
きん

) ５年
ねん

生
せい

 

1/14(火
か

) ４年生
ねんせい

 

1/15(水
すい

) ３年生
ねんせい

 

1/16(木
もく

) ２年生
ねんせい

 

1/17(金
きん

) １年生
ねんせい

 

1月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

★ 計測後
け い そく ご

「発育
はついく

測定
そくてい

カード」を配布
は い ふ

いたします。ご家庭
か て い

での保
ほ

管
かん

をお願
ねが

いします。 

《保護者の方へ》 

学校生活管理指導表をお渡しします。 

今年度「学校生活管理指導表」を提出いただいているご家庭に、明日９日（木）に、来年度の

ための書類をお渡しいたします。よくお読みいただき、封筒に記載されている期日までに、ご提

出ください。 

学校では、安心して学校生活を送れるよう、健康面で特別な配慮や管理が必要な場合に、医療

機関で作成していただいた「学校生活管理指導表」を、提出していただいています。お子様の健

康面に関して何か心配なことがありましたら、いつでも保健室にご相談ください。 

 

  


