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Ｎ二寺まるわかりG学校生活Sシート

〒１３１－００３２　墨田区東向島４－３０－２
tel.０３－３６１４－０１０５　fax０３－３６１４－０３２０
お子さんについて心配事など気軽にご相談ください

校外での約束
〇子供だけでショッピングセンターゲーム
センターへは行きません。

〇必要以上のお金を持って出かけません。

お金の貸し借り、おごりおごられはしま

せん。

○夕焼けチャイムが聞こえたら、速やかに

帰宅しましょう。
区のチャイム ４～９月 １７時３０分

１０～３月 １６時３０分

出かけるときは「どこに」「誰と」を家の人に伝えます。一人での

行動をせず、安全に気を付けましょう。保護者のいない家には子

供だけで上がりません。
校区外へは原則子供だけでいきません。出かけるときは保護者
の責任のもと、目的を明確に規則を守るようにしましょう。

欠席・遅刻・早退・見学
保護者の送迎や連絡が必要です。
〇欠席連絡は７：４５までにCOCOOでご

連絡ください。７：４５に間に合わなかっ

た場合は、学校に直接、電話でご連絡

ください。

第二寺島小学校 ３６１４－０１０５

○登校班の集合時刻を守りましょう。集合

時刻に遅れた場合は、保護者の方が責

任をもって、校門まで送り届けてください。
〇体育の見学、早退等は連絡帳で担任ま
でご連絡ください。
〇遅刻・早退は安全のため原則保護者の
送迎をお願いいたします。

登校・下校・帰宅時刻

登校８：００～８：１５
○登校班の約束を守り、登校班で登

校しましょう。

○委員会など学校の仕事で、早く登校す

る場合には、登校班のメンバーに事前

に伝え、決められた通学路を通って登

校しましょう。

○下校も決められた通学路を通りましょう。

○下校時刻については、生活時程表と各

月に配布される学校だより・学年だより

の行事予定表でご確認ください。

持ち物②

〇上履き
足の甲、かかとに記名しましょう。

〇寒い日には手袋やネックウオー
マーなど着用しましょう。ポケットに
手を入れたり、室内で着用したりし
ません。

★学習に必要ないものは持ってきま
せん。

★携帯電話を持たせる場合には、学
校へご相談ください。

持ち物①

〇ランドセル・かばん

ランドセルにはキーホルダ類は付け
ません。

〇校帽

登下校の際は校帽を必ずかぶりま
しょう。

〇ハンカチ・ティッシュ

毎日持ってきましょう。ハンカチは毎
日洗った物を持ってきます。

持ち物③・服装
○校内では毎日、名札を着用します。服に穴があ
くことを避けるために、市販の名札クリップをご使
用いだだいても構いません。

〇安全で活動しやすい、小学生らしい身なりや服
装にしましょう。図工や野外活動など学習で服が
汚れる可能性もあります。

○体育での服装
・体育着を着用します。下着は着ていただいて構い
ません。汗で汚れた場合の替えの下着を持たせ
てください。
・冬期には、上着や保温下着の着用ができます。
寒さ対策で、トレーナー（チャック・フード・ひ
もなし）をご用意ください。

学校に置いておく

基本の学習用具
□はさみ □色鉛筆

□のり（学年より指定）

□なわとび

１年２年

□計算ブロック

□計算カード・おはじき（１年のみ）

□クレパス・クレヨン

□ドレミファランド

３～６年

□三角定規・コンパス

□分度器（４～６年）

□音楽バック

□図工バック

ノートについて
※時期に合わせて学年便りで知らせます。
目安として以下を示します。

１年国 ８マス 算 ６マス

２年国１５マス 算１７マス

３年国 １２行

４年国 １２行

５年国 １５行

６年国 １５行

３～６年社・算・理
１０㎜方眼

家庭学習 宿題・自主学習
宿題は毎日出ます。
※学習習慣を身に付けられるよう取り組みま

す。
※丸付けは、原則自分や家庭でします。（その
場で間違いを訂正する習慣が大事です。取り
組み方は各担任より知らせていきます。）

※学校で励ましの確認をします。

自主学習
※宿題以外に自主的に取り組む学習です。内

容は担任が知らせていきます。学年だよりを

参照ください。

家庭学習の時間目安

１０分×学年＋１０分

放課後補習教室(二寺子屋)
火曜日 全学年
※２年生は金曜日

いつも読みかけの本を！
学校図書館・学級図書や家庭からもってき
た本を読みます。（家庭から漫画の持ち込み
はできません。ゲームの攻略本なども不可で
す。）
読み終わったら、読書記録カードに記入しま
す。低学年は１００冊以上、中学年は５０００
ページ、高学年は７０００ページを年間目標に
します。

基本的な生活習慣の定着を

早寝・早起き・朝ご飯
朝から不調を訴えるお子さんがいます。（寝

不足・疲れ）。成長期には９時間以上の睡眠が

必要です。夜９時すぎには就寝し朝７時前には

起床しましょう。
給食は用意をしてから、食べ始めが１２時半
頃になります。朝食を十分食べないと、エネル
ギー切れで、学習に取り組めません。
一日６０分以上の運動を確保しましょう。
TV・ゲーム・パソコン・スマホは時間を決めます。
脳を休めるために、８時以降はメディアを止め
ましょう。

タブレットについて
○毎日家庭で充電します。

○ランドセルに入れて登校します。

３つの約束

○勉強のためだけに使います。

○時間を守って使います。

○人が嫌がる使い方はしません。

１０のルール

○決められた場所、時間に使う。

○他の人に使わせない。

○危険なページを見てしまったら大人に

知らせる。

○シールをはがさない、壊さない。

○自分や他の人のことを書き込まない。

○他の人を勝手に写真に撮らない。

○もしもの時は、すぐに先生に知らせる。

○勉強に使うデータだけ保存する。

○他の人の作品を勝手に保存しない。

○約束とルールが守れないときは、タ

ブレットが使えなくなる。

情報発信

情報メール（COCOO）の登録をお願いいたし
ます。学校からのお知らせや緊急時の情報
をメールで発信します。

また各種アンケートもインターネットで入力

できますのでご協力ください。

※配信例 不審者情報・臨時休校・荒天時

のお知らせ・集団下校・感染症の流行状況・

下校時間変更・夏季休業中のプールの実施

など

HP更新を進めていきます
年間行事予定・学校便りは常時アップして
います。その他行事の様子など随時アップし
ますので、ご覧ください。

ご協力ください

来校時は受付を必ず通り、安全のため

ネームカードを付けてください。行事では、上

履き・袋をお持ちください。（取り違いがない

よう、靴は各自でお持ちください。）
行事の際は自転車置き場が限られていま
す。徒歩でお願いします。（自転車置き場は、
体の不自由な方や小さいお子さん連れの方
用です。）
授業参観では、教室廊下での私語はご遠
慮ください。（児童が授業に集中できるようご
協力ください。）

インフルエンザなど感染症
○感染症の中には出席停止対象のものがあります。
医師の許可が必要です。感染症が判明したら、すぐ

に担任に報告いただき、許可の報告書を受け取っ

てください。保護者が記入していただき、登校時に

持たせてください。（保健の便りを確認ください。許

可の報告証はHPからでも印刷できます。）

○体調が悪いときは、無理せずお休みください。その

際は欠席扱いになりません。新型コロナウィルスへ

の感染が疑われる場合、またご家族が感染された

場合は、速やかに学校までご連絡ください。

けがや病気の連絡

日中連絡がつく連絡先を必ずお知らせください。勤務

先や携帯番号が変わったときは速やかに、担任までご

連絡ください。
発熱がない場合でも、回復しない場合はお迎えをお
願いすることがあります。（児童だけの下校はしません。）
また、自分の平熱や、体調が説明できるようにしておき
ましょう。

その他のお知らせ
給食・教材費の引き落とし

毎月２８日
(２８日が土日の場合は翌営業日)

給食費：５月に２ヶ月分一緒に引き落とさ
れます。残高にご注意ください。未納の場

合お知らせの通知を出します。次の月に合

わせて引き落とされます。

８月分は３月分として引き落とされます。

不明な点は問い合わせてください。

教材費：５月から引き落とされます。金額・
回数については学年によって変わりますの

で、学年のお知らせで確認してください。

スクールカウンセラー（SC）

毎週月・木・金曜日
に来校しています。

お子さんの成長についてどのような小

さなお悩みでも相談できます。
相談申し込みは、担任へ連絡帳でいた
だくか、職員室への直接の電話（副校
長・SCへ）でお受けします。詳しくは、SC
だよりをご覧ください。
相談後さらに、必要な機関をご紹介もし
ます。区の子育て支援も利用ください。

筆箱の中身

筆箱はシンプルな箱形

※鉛筆が折れにくい整理しやすい。鉛筆は家

で削ってくる。

鉛筆 ５本程度 １・２年 B・２B

３年以上は HB B

赤青鉛筆

消しゴム 原則 白 シンプル

２年以上 １５㎝定規 油性ペン(細字）
※原則とします。


