
令和４年度
赤 黄 緑

血や肉になる 熱や力になる 体の調子をととのえる エネルギー たんぱく質

８ 金
ガーリックポテトサラダ
ゼリーいりフルーツミックス

牛乳　とり肉
えび　豆乳
粉寒天

米　油　バター
じゃがいも
米粉　さとう

たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん
とうもろこし　パセリ　きゃべつ
きゅうり　セロリ　みかん　もも
パイン　りんご　ｱｾﾛﾗｼﾞｭｰｽ

６７４
kcal

20.8
g

１１月 ごはん
こうやどうふのたまごとじ
じゃこのカリカリサラダ　こんぶふりかけ

牛乳　とり肉
こうやどうふ
たまご　こんぶ
ちりめんじゃこ

米　油　ごま
じゃがいも
さとう

にんじん　ごぼう　たまねぎ
こまつな　きゃべつ　だいこん
しめじ　きゅうり　しょうが

６７５
kcal

30.2
g

１２火 ごはん
牛乳　さば
ツナ　とり肉
とうふ

米　油　ごま
さとう
でんぷん

きゃべつ　にんじん　しょうが
もやし　切り干し大根　長ねぎ
こんにゃく　だいこん

６６５
kcal

27.9
g

１３水
あおなの
しおやきそば

はるまき　にらととうふのスープ
きよみオレンジ

牛乳　ぶた肉
とうふ

中華めん　油
春雨　ごま
春巻きの皮
小麦粉　さとう

チンゲンサイ　しめじ　たまねぎ
にんじん　きゃべつ　たけのこ
干ししいたけ　もやし　にら
えのきたけ　長ねぎ　だいこん

６０９
kcal

23.1
g

１４木
カレービーンズ

サンド
コーンクリームシチュー
オレンジゼリー

牛乳　ぶた肉
とり肉　大豆
粉寒天

パン　油　バター
じゃがいも
小麦粉　米粉
さとう

たまねぎ　にんじん　ピーマン
きゃべつ　しめじ　とうもろこし
にんにく　しょうが　セロリ
オレンジジュース

６３１
kcal

24.3
g

１５金 ごはん
にくじゃが　ひじきふりかけ
こうやどうふいりわふうサラダ

牛乳　ぶた肉
さつまあげ
高野豆腐
わかめ　ひじき

米　油　ごま
じゃがいも
さとう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく
しめじ　さやいんげん　だいこん
こまつな　きゃべつ

６０１
kcal

20.2
g

１８月
わかめ
ごはん

牛乳　モウカザメ
ぶた肉　とうふ
わかめ

米　油　さとう
じゃがいも
でん粉

にんにく　きゃべつ　こまつな
とうもろこし　もやし　にんじん
ごぼう　こんにゃく　だいこん
長ねぎ　レモン汁

６３７
kcal

24.7
g

１９火 くろパン
だいずいりハンバーグ　ミモザサラダ
きゃべつのスープ　セミノール

牛乳　ぶた肉
大豆　たまご

パン　油　さとう
パン粉

たまねぎ　にんじん　きゃべつ
もやし　セロリ　こまつな
とうもろこし　かぶ　セミノール

６４２
kcal

28.7
g

２０水
チキン

カレーライス
ツナときゃべつのサラダ
アロエいりフルーツヨーグルト

牛乳　とり肉
ツナ
ヨーグルト

米　麦　油
じゃがいも
小麦粉　バター
さとう

たまねぎ　にんじん　にんにく
きゃべつ　きゅうり　しょうが
もやし　とうもろこし　セロリ
ﾐｶﾝ　ﾓﾓ　ﾊﾟｲﾝ　ﾘﾝｺﾞ　ｱﾛｴ

６７７
kcal

20.2
g

２１木
たけのこ
ごはん

牛乳　きびなご
わかめ　油揚げ
とうふ

米　油　ごま
じゃがいも
でん粉　さとう

たけのこ　にんじん　きゃべつ
さやいんげん　もやし　こまつな
たまねぎ　えのきたけ　長ねぎ
河内晩柑

６００
kcal

24.2
g

２２金
スパゲティ
ミートソース

じゃがいものハニーサラダ
アップルゼリー

牛乳　ぶた肉
大豆　粉チーズ
粉寒天

スパゲティ　油
じゃがいも
はちみつ　さとう

たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　きゅうり　きゃべつ
とうもろこし　りんご
ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

６９０
kcal

25.0
g

しょうゆ
おこわ

２６火 ごはん
とびうおのメンチカツ　おかかあえ
とうふときのこのすましじる

牛乳　トビウオ
たまご　とうふ
かつお節

米　油　さとう
パン粉　小麦粉
でん粉

きゃべつ　たまねぎ　にんじん
もやし　こまつな　えのきたけ
だいこん　しめじ　しょうが
長ねぎ

６６５
kcal

27.6
g

２７水
とりなんばん
うどん

わふうサラダ
くさだんご

牛乳　とり肉
油揚げ　かまぼこ
きな粉

うどん　油
白玉粉　小麦粉
さとう

にんじん　たまねぎ　長ねぎ
きゃべつ　きゅうり　もやし
しょうが　こまつな

６４７
kcal

24.4
g

はいがパン

　

パン　油
じゃがいも
パン粉　でん粉
さとう

たまねぎ　にんにく　きゃべつ
きゅうり　にんじん　セロリ
パセリ　とうもろこし　りんご

　　　　　せかいのりょうり　～ドイツ～

　　　　墨田区立押上小学校

お　か　ず
栄養価

実施日 牛乳主食

６４２
kcal

28.7
g

２５月

日本のきょうどりょうり　～にいがたけん～

27.1
g

牛乳　さけ
ぶた肉　こんぶ
金時豆　生揚げ

米　もち米　油
じゃがいも
さとう　でん粉

切り干し大根　長ねぎ　ごぼう
にんじん　きゃべつ　こまつな
しょうが　だいこん　こんにゃく
にんにく

６２３
kcal

２８木
牛乳　ぶた肉
ウインナー
ベーコン
レンズ豆

給

さけのやきづけ
きりぼしだいこんのハリハリづけ
のっぺいじる

さかなのごまじょうゆやき
ツナとやさいのわさびあえ
よしのじる

＊都合により変更になる場合があります。

てづくりソーセージ
コールスローサラダ
アイントップフ

さかなのにんにくじょうゆだれ
やさいのぽんずあえ
とんじる

きびなごのからあげ
ごまあえ わかめのみそしる
かわちばんかん

トマトライスの
とうにゅう

クリームソース

＊新1年生は、１４日(木)から給食が始まります。

毎月こんだて表をロイロノートに

配信します。ご確認をお願いします。


