
＜保護者の皆様へ＞９月は台風や雨で急に涼しくなった日もありましたが、晴れた日は、まだ気温が高くなる日
もありました。欠席者は少なめでしたが、連休明けの保健室への来室者が多く、寝不足や疲れが残っていて、頭痛

などの理由で３０人以上が来室する日もありました。感染症は、手足口病2名と溶連菌感染症１名でした。9月中
旬から両国（一部向島）地区で、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞA型やﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ肺炎の報告が出ています。朝晩は急に寒い日もあり、
日中との温度差がありますので、上着を持参するようにしてください。校内では、校庭や教室でぶつかったり、帰

る時に追いかけたり走ったりして転んで、頭や口のけがが数件ありました。階段からろう下へ出る時も「右しずか」
で、落ち着いて歩き、大きなけがのないように遊んでほしいと思います。今年も９月の１週目に「生活リズムがん
ばり表」を配布し、身体測定時には「けがの予防と応急手当て」について話しました。がんばり表では「朝食」は

ほとんどの児童が毎日食べ、休日も早めに起きている児童が多かったですが「早寝・運動・排便の習慣ができてい
ない」児童もいました。朝食は、果物やヨーグルトなどの摂取も増えているので、３品以上をめざしてほしいです。
また翌日学校の日は、昼間宿題や準備をすませ、早く寝て疲れをとるようにし、朝食後トイレへ行くゆとりを作っ

て登校してください。今月は、遠足などの校外学習があり、マラソン大会の練習も始まります。全員が元気に参加
できるように、外出後は必ず石けんで手洗いとうがいをして、なるべく早くねられるように、ご家庭でのご協力もよろしくお願いします。
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