
新年明けましておめでとうございます
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だより
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1月の保健目標
ほ けんもくひよう

☆かんき（くうきのいれかえ）をしよう。

・休み時間など１時間に１回５分以上、ろうかや
やす じ かん かい ふん い じよう

教室のドアやまどを、２カ所以上あけましょう！
きようしつ しよ

２週間の冬休みは、元気に過ごせたでしょうか？楽しい行事も続き、生活リズムがくずれて

しまった人は、早く学校生活のリズムに戻るように、ご家族で見直してください。
１２月の感染症は、溶連菌感染症９名・インフルエンザA型３名・感染性胃腸炎２名でした。
都内でも「インフルエンザ流行期」に入り、墨田区内の小学校では、１２月に「インフルエン

ザ」による学級閉鎖措置が３校（低学年を中心に９クラス）されました。ご家庭でも、前日や
朝の様子をよくみていただき、少しでも体調がよくない時は、体温を測り、早めに病院受診を
してください。また、治りかけの時期や疲れている時は、週末のイベントを控えるなど、学校

での１週間を元気に生活できるように、配慮していただけたらと思います。（月曜日や連休明
けの火曜日は、保健室の来室が病気・けが共に多いです！）
まだ寒い日が続き、感染症の流行が心配されますが、いよいよ学年のまとめの時期になりま

す。引き続き、食事前・外出後の石けんでの手洗い・（ブクブク⇒ガラガラ）うがい・マスク
着用（咳エチケット）定期的な換気・加湿・保温と、睡眠・栄養・運動・水分補給を十分にし
て、全員が元気に乗り切ってほしいと思います。 毎日のハンカチ・ティッシュの持参と爪切

りの確認など、今年もお子さんの健康管理をよろしくお願いします。

・１１日（金）身体測定 ６年
しんたいそくてい

・１５日（火）身体測定 ５年
・１６日（水）身体測定 ４年
・１７日（木）身体測定 ３年
・１８日（金）身体測定 ２年
・２１日（月）身体測定 １年

＊たいいくぎをわすれずに、もってきてください。
＊かみのけは、両サイドでむすびましょう。

りよう

＊まえの日はおふろにはいり、「て・あしのつめ」も、切っておきましょう。
き

＊けっかは、３月にわたすよていです。

１月の保健行事
ほ け ん ぎよう じ




