
＜保護者のみなさまへ＞

10月は朝晩だいぶ気温が下がり、のどの痛みや発熱の症状による欠席者や早退

者が増えました。10月の感染症は溶連菌感染症が３名でした。これからの季節は、

腹痛・嘔吐症状の「感染性胃腸炎」や、高熱等の「インフルエンザ」報告が増え

てきます。今年は、インフルエンザ症状と似ている「新型コロナウイルス」流行

による心配も続いています。どの感染症にも有効な、石けんでの手洗いを、食事

前と外から帰った時に、今まで以上に時間をかけ、ていねいにしてください。マ

スクと咳エチケット・換気のほか、食事中は話をしない、人との距離を取ること

を、ご家庭でも続けてください。引き続き保護者の方による、朝晩の健康観察と

観察表のご記入･ご提出もよろしくお願いします。11月は、12月の145周年行

事や、展覧会に向けての準備が進みます。日頃から体調を整えていきましょう！
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保健室

１１月の保健行事

すこしずつ、ふゆのさむさにちかづいています！

・５(木)就学時健康診断(新1年)

13：20 ～受付

・20(金)歯科健診（２・４・６年）
し か けんしん

26(木)歯科健診（１・３・５年）

８：50 ～ 保健室

☆朝 食後のはみがきを、忘れずに、
ちようしよく ご

してきましょう！

＊学校行事や校医の都合などによ

り、変更になる場合もあります。

１１月の保健目標
ほ け ん もくひよう

○しせいをただしくしよう




