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保健室

学校が再開して、１ヶ月が経ちました。段々授業時間が延び、土曜授業も
続いているため、疲れなどから体調不良を訴えて保健室へ来室する児童も増
えています。雨で気温が低くても湿度が高い日や、晴れて急に気温が高くな
る日もあり、気温差が大きくなっています。今後梅雨明けをすると「熱中
症」が心配されます。学校でも、環境省の「熱中症指数（WBGT)」の予測
数値を参考に、校内でも計測をしています。暑さ指数の高い日は、校内放送
などで、水分補給や帽子の着用を呼びかけ、屋外での活動にも注意をしてい
ます。今後熱中症にかからないために、運動や入浴で少しずつ身体を暑さに
慣らすようにしていきましょう！（暑熱順化）今年の夏は、コロナウイルス
感染症対策のために、マスクを着用して活動することが多くなります。暑さ
でマスクをはずした時は、友達や人との間を空けて、大きな声を出さない習
慣を身につけてほしいと思います。今まで以上に体調管理に配慮していただ
き、睡眠と朝食をしっかりと摂ってきてください。また、毎日学校で何度も
手洗いをしますので、ハンカチや汗ふきタオルを多めに持参をして、毎日取
りかえましょう。夏休みまであと１ヶ月です。一人一人が元気に、落ち着い
て過ごしてほしいと思います。

＜ 健康診断の予定 ＞

（視力検査）

７/ １日 （水） 6年
2日 （木） 5年
3日 （金） 4年
7日 （火） 3年
8日 （水） 2年
14日 （火） 1年

（尿検査）

７/ 10日（金）二次（一次未提出者も対象）朝９時提出
13日（月）二次・追加日（最終） 朝９時提出

（内科健診）

７/ ９日（木）５・６年 午後1:10～
16日（木）１・２年 午後1:10～
20日（月）３・４年 午後1:10～

（心臓検診）

７/ 28日（火）１年・他学年対象者 ８：50～

＊身体測定は、都合により８～９月に実施することになりました。

＊学校行事等により、 日程が変更になる場合があります。

☆「視力検査」の日は、
全員ハンカチと、メガネを
かけている人は、忘れずに
メガネを持参してください。
（全員、ハンカチで目を
かくします）

☆ 今年の夏休みも「はみがきカレンダー」を
配布する予定です。 毎日記入をして、８/24
（月） に学校へもってきましょう！

７月の保健目標
がつ ほ け んもくひよう

○からだや身のまわりを
み

きれいにしよう

熱中症や感染症に注意をしましょう！
ねつちゆうしよう か ん せ ん し よ う ち ゆ う い




