
 

 

 

 

 ６月に入り梅雨
つ ゆ

入りもしました。肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

や蒸
む

し暑い日
ひ

 

が繰り返し
く り か え し

続き
つ づ き

ます。体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができる服装
ふくそう

を心
こころ

がけ 

ましょう。汗
あせ

を吸
す

い取ってくれる下着
し た ぎ

を身
み

に付
つ

け、T シャツ 

の上に、脱
ぬ

ぎ着
ぎ

のしやすいシャツやパーカーを持
も

ってくると 

いいですね。 

 

 

今月の保健目標 

    歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！！！ 

 

まちがいさがし！７つの間違
ま ち が

いを探
さ が

そう！ 

    

健康診断の結果を配布しました！ 

学校健康診断は、スクリーニング検査（ふるいわけという意味で、 

健康な人も含めた集団から疾病の疑いのある人を選別する方法）として 

行っています。確定診断ではないので健康診断の結果、何らかの所見が 

あった場合でも異常なしと診断されることがあります。健康診断の結果 

をご家庭での健康管理の参考にしていただき、6 月後半から始まる水泳 

指導にも関連するので、お知らせが受け取られたら、 

早めの受診をお願いいたします。 

受診後は、結果を学校まで提出してください。 
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