
 

 

 

 

 

ヒーローの日 

副校長 白石 哲也    

 

「ヒーロー」というと、何を思い浮かべますか。 

私の世代だと、仮面ライダーやレンジャーものでしょうか。最近では、

メジャーリーグで活躍している大谷選手。いわゆる誰もなしえないこと

をやってのける人のことを言いますね。 

 

検索すると、次のような一般的な回答が出てきました。 

 

ヒーローとは、困っている人を助けたり、悪いことを阻止したりする勇敢な人のことです。例えば、火事で人を救う消防士 

や、悪者と戦うスーパーヒーローがいます。ヒーローは、他の人のために自分を犠牲にしてでも行動する人です。 

 

表題の「ヒーローの日」という言葉は、先日の３年生の体育「跳び箱」の学習時間の後、子供がＯＰＰシート＜タイトルをつけよ

う＞に書いたふりかえりの言葉です。その日の学習を象徴する印象的な言葉に、私はとても嬉しく思い感動しました。 

最初、跳ぶのが苦手ということで、この子は 2段の跳び箱の前に並びました。助走をつけて跳び箱に手をついても、跳べない

状況が続きました。困っているようだったので、「踏切板から、一歩だけ下がって跳んでごらん。」とアドバイスしました。同じよう

に悩んでいた子たちがいたので繰り返し練習していると、跳ぶことができた子から、「手を前の方についてみたら？」とアドバイ

スを受けていました。 

次にチャレンジすると、きれいに跳ぶことができました。その子は、満面の笑みを浮かべ、とてもうれしそうな表情になったのが

印象的でした。何度か繰り返してその感覚を覚えると、３段の跳び箱にチャレンジしに行きました。気になってそのチャレンジの

様子を見ていたら、なんと…３段の跳び箱を助走をつけてきれいに跳ぶことができたのです。思わずハイタッチを交わして…。

その後、すぐに４段にチャレンジしに行きました。 

 

 「ふりかえり」で書くＯＰＰシート＜今日の時間で大事だと思ったこと＞には、 

「とびばこは止まってとぶのがわかった。」 

さらに感想の部分には 

「４だんをとびたい」 

と続けていました。きっと、この子は、「最初の一歩の勢いで手を置く」について成功した

ことを受けて、「止まってとぶ」という表現をしたのだろうと考えられます。次の時間も一

生懸命にチャレンジする姿が想像できます。 

 私は、後日、その子にインタビューしました。「『ヒーローの日』って、嬉しかったから書

いたの？」と。 その子は「とても嬉しかった」と言っていました。 

「自分がヒーローになった」と思えるくらい嬉しさがこみ上げてくる学習というのは、１

年間に何回もあるものではありません。跳び箱が跳べるようになった喜びを、「ヒーロ

 

 
墨田区立第三吾嬬小学校 

校長 川中子登志雄 

令和７年２月１日 

2月号 

ＯＰＰシート 
    本人記入後  

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532417787/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTMvMDgvMDExNzQtNDUweDMzNy5qcGc-/RS=%5eADBO_QObrDMdPgjyzyemCthekebR5o-;_ylt=A2RCAwd7hVVbuw8A4hCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


ー」という言葉で表したのでしょう。 

今、子供たちは「主体的に」「友達とかかわりあいながら」そして先生からのアドバイスも取り入れながら、学習に取り組んで

います。これからも、いろいろな教科でそんな体験ができるよう頑張っていきます。保護者の皆様にも、今、学校でどんなことを

頑張っているのか聞いていただき、自分から「めげずに何度も練習すること」を応援していただきたいと思います。そして、その

結果を受け止め、その姿を認めていってほしいと思います。きっと、新たな「ヒーロー」の姿が見られることでしょう。 

 

〈学校の様子〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈お知らせ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

保護者会のお知らせ 

 今年度の教育活動へのご協力ありがとうございました。年度末が近づき、保護者会を次のように行いま

す。ご参会のほどお願い申し上げます。 

期 日・・・３月１日（土） 

時 間・・・１年・２年・３年 １３時３０分～１４時 

              ４年・５年・６年 １４時１０分～１４時40分 

場 所・・・各教室、体育館 

内 容・・・１年間を振り返って、進級に向けて、通知表について等 

クラブ活動について                    特別活動担当  

 昨年度、第三吾嬬小学校はクラブの設立を、従来よりももっと子供たちに委ねてみました。新クラブを設立したいと考え

ている子供たちを「発起人」として、発起人の児童を中心に、異学年の同好の仲間を募り、自分たちで新たなクラブを立

ち上げました。今年度も新規設立のクラブをはじめ、様々なクラブで、異学年同士でどうやったら楽しく遊べるか、6年生

を中心に考える姿が見られました。 

3月から来年度の新規クラブの設立が始まります。今年はどんなクラブを立ち上げる児童がでてくるか、楽しみにして

います。 

短距離走記録会のおしらせ 

   今年度の短距離走記録会は１時間で二学年ごとに実施をします。時間帯にご注意ください。 

期 日・・・３月１日（土） 

時 間・・・１時間目  高学年   

              ２時間目  低学年 

              ３時間目  中学年 

  詳しい時間帯や走る順番などは、後日手紙を配布し、COCOOでも配信を行います。 


