
家庭数 　　　     令和2年 9月28日 
　墨田区立第三吾嬬小学校

　校長　　　 川中子　登志雄　　 　　

　栄養士　　　　木村　　佳子

　過ごしやすい季節となりました。読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋、給食もしっかり

食べて、元気に活動してほしいと思います。

　食料自給率とは、国内で消費される食べ物が国内の生産でどれくらいまかなえているか

を示す指標です。日本の食料自給率は低水準です。食料自給率が低いと何が問題なのか

を知り、食料自給率を上げるためにできることを考えてほしいと思います。

食材名 分量

鶏もも肉 200g

にんにく 少々

しょうが 少々

ねぎ 少々

みりん 2.4ｇ（小さじ1/3程度）

さとう 2ｇ（小さじ2/3程度）

しょうゆ 12ｇ（小さじ2）

酒 2ｇ（小さじ1/2程度）

ねりごま 7ｇ（大さじ1/2程度）

白ごま 8ｇ（大さじ1程度）

豆板醤 少々

ごま油

※特別な事情で連続5日以上欠席し給食を停止する場合は、5日前までに担任へご連絡ください。

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。

※給食準備中も、全員マスク着用です。引き続き、登校時のマスク着用をお願いいたします。

2ｇ（小さじ1/2)

☆ 材料 分量（中学年4人分）

鶏肉のごまだれ焼き

9月30日の給食です。
調味料類に肉を漬け込んで焼

くだけのシンプルな料理です。

①にんにく、しょうがをすりおろす。

②ねぎをみじん切りにする。

③鶏肉と①、②、調味料類全てを混ぜ込む。

④オーブンまたはフライパンで焼いてできあがり。

食料自給率について





※特別な事情で連続5日以上欠席し給食を停止する場合は、5日前までに担任へご連絡ください。


