
みりん,こめず,しお,しょうゆ,せいしゅ,だし
じる,す

579 kcal

23.3 ｇ

だしこんぶ,あつけずり,せいしゅ,しお,しょ
うゆ

2.6 ｇ

だしこんぶ,あつけずり,せいしゅ,しょうゆ,
しお

604 kcal

ソース 24.1 ｇ

2.4 ｇ

611 kcal

せいしゅ,みりん,しょうゆ,しちみとうがら
し

30.3 ｇ

あつけずり,せいしゅ,しょうゆ,みりん 2.2 ｇ

だしこんぶ,あつけずり,せいしゅ,しお,しょ
うゆ

カレーこ,あかワイン,とりがら,トマトピュ
レ,ソース,しお,しょうゆ

632 kcal

しお,しょうゆ,からし,,す 20.4 ｇ

1.9 ｇ

ココア 585 kcal

とんこつ,しお,こしょう 24.3 ｇ

す,うすくちしょうゆ,からし 2.6 ｇ

だしこんぶ,うすくちしょうゆ,せいしゅ 579 kcal

しお 18.8 ｇ

だしこんぶ,あつけずり,しょうゆ,せいしゅ,
しお

2.5 ｇ

636 kcal

しお,こしょう,パセリ 24.8 ｇ

とりがら,しお,こしょう,しょうゆ 2.7 ｇ

だしこんぶ,あつけずり,せいしゅ 619 kcal

あつけずり,しょうゆ,せいしゅ,しお 29.3 ｇ

うすくちしょうゆ,したじお,せいしゅ 2.3 ｇ

しお,ターメリック,こしょう,しろワイン 650 kcal

しお,す,からし 24.5 ｇ

ココア,ベーキングパウダー 2.0 ｇ

だしじる,しょうゆ,せいしゅ,みりん 618 kcal

29.5 ｇ

しょうゆ,す 2.5 ｇ

だしこんぶ,あつけずり,しょうゆ

とんこつ,みりん,うすくちしょうゆ,しお,
しょうゆ,こしょう

562 kcal

22.5 ｇ

2.2 ｇ

せいしゅ,しょうゆ,こしょう,しお,コチュ
ジャン

600 kcal

とんこつ,とりがら,せいしゅ,しお,こしょう,
しょうゆ

21.5 ｇ

1.8 ｇ

だしこんぶ,あつけずり,うすくちしょうゆ 652 kcal

しょうゆ,ラーゆ,からし,,す 24.3 ｇ

しお 2.5 ｇ

しお 677 kcal

しお,しょうゆ,せいしゅ 28.0 ｇ

だしこんぶ,あつけずり,しお,しょうゆ 2.4 ｇ

エネルギー
たんぱく質
食塩相当量

＊給食の食材や献立は、変更する場合があります。ご了承ください。

３　月
がつ

　献
こん

　立
たて

　表
ひょう

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

1
金

ごもくてまきずし

○

とりにく,あぶらあげ,たまご,てまきのり こめ,さとう,あぶら
かんぴょう,ほししいたけ,にんじん,れんこん,さや
いんげん

にぎすのいそべあげ にぎす,あおのり あげあぶら,こむぎこ

すましじる あられはんぺん えのきだけ,たまねぎ,こまつな

4
月

わかめうどん

○

とりにく,あぶらあげ,わかめ うどん,あぶら たまねぎ,もやし,にんじん,しょうが

たこぺったん だいず,まだこ,たまご こむぎこ,あげあぶら にんじん,ホールコーン,ねぎ,きゃべつ

くだもの(みえのスマイル） みかん

5
火

ごはん

○

こめ

さかなのみそづけやき めかじき,はっちょうみそ さとう,しろごま にんにく,ねぎ

だいずのごもくに ぶたにく,だいず ごまあぶら,こんにゃく,さとう ごぼう,にんじん,ほししいたけ,さやいんげん

きのこのかきたまじる たまご でんぷん
にんじん,たまねぎ,なましいたけ,えのきだけ,こま
つな

6
水

カレーライス（こめこ）

○

とりにく
こめ,おしむぎ,あぶら,バター,こめこ,じゃが
いも,マンゴチャツネ

にんにく,しょうが,せろり,たまねぎ,にんじん

キャロットソースサラダ さとう,あぶら きゃべつ,きゅうり,ホールコーン,にんじん

くだもの(ブラッドオレンジ） オレンジ

7
木

ココアトースト

○

しょくパン,マーガリン,さとう,グラニュー
とう

とうにゅうこめこシチュー ベーコン,とりにく,とうにゅう あぶら,じゃがいも,こめこ,バター せろり,たまねぎ,にんじん,ブロッコリー

グリーンサラダ さとう,ねりごま,ごまあぶら きゃべつ,きゅうり,こまつな

8
金

だいこんめし

○

こめ,おしむぎ,しろごま だいこん

むしさつまいも さつまいも

すいとん とりにく,だっしふんにゅう しらたまこ,こむぎこ
しょうが,にんじん,ほししいたけ,はくさい,えのき
だけ,ねぎ,こまつな

11
月

チョコチップパン

○

チョコチップパン

マカロ二グラタン
とりにく,ぎゅうにゅう,とうにゅう,こな
チーズ

あぶら,マカロニ,バター,こむぎこ たまねぎ,エリンギ,マッシュルーム,にんじん

キャベツスープ ぶたにく あぶら たまねぎ,にんじん,しょうが,きゃべつ,こまつな

12
火

わかめとしらすぼしのごはん

○

しらすぼし,たきこみわかめ こめ,しろごま

にくじゃが ぶたにく さとう,あぶら,つきこんにゃく,じゃがいも たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,さやいんげん

いかのねぎしおやき イカ さとう,ごまあぶら,しろごま にんにく,しょうが,ねぎ

くだもの（せとか） みかん

13
水

パエリア

○

とりにく,ツナ,イカ こめ,おしむぎ,バター,あぶら にんにく,たまねぎ,にんじん

じゃがいものハニーサラダ あげあぶら,じゃがいも,はちみつ,あぶら にんじん,きゅうり,きゃべつ

こめこのココアケーキ たまご,とうにゅう こめこ,さとう,バター,こなざとう

14
木

ごはん・のりとひじきのつくだに

○

きりのり,めひじき こめ,さとう,みずあめ

さけのしおこうじやき さけ しおこうじ

ごまずあえ わかめ しろごま,さとう もやし,にんじん,きゅうり

とんじる ぶたにく,とうふ,しろみそ,あかみそ こんにゃく,じゃがいも にんじん,ごぼう,たまねぎ,だいこん,こまつな

15
金

しょうゆラーメン

○

ぶたにく ラーメン,ごまあぶら,あぶら,さとう
にんにく,しょうが,にんじん,ほししいたけ,たまね
ぎ,きゃべつ,もやし,ねぎ

おさつチップス あげあぶら,さつまいも,グラニューとう

くだもの（たんかん） みかん

18
月

ぶたキムチどん

○

ぶたにく
こめ,おしむぎ,あぶら,しろごま,さとう,ごま
あぶら

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,はくさいキ
ムチ,ねぎ,にら

ちんげんさいととうふのスープ ベーコン,とうふ でんぷん,ごまあぶら
たまねぎ,にんじん,しょうが,えのきだけ,チンゲン
サイ

くだもの（デコポン） デコポン

19
火

ほうとう

○

あぶらあげ,ぶたにく,しろみそ さといも,ほうとう,あぶら
ほししいたけ,にんじん,だいこん,かぼちゃ,ねぎ,こ
まつな

こまつなのあえもの しろごま,さとう,ごまあぶら こまつな,もやし,にんじん,きゃべつ

21
木

せきはん

○

ささげ もちごめ,こめ,くろごま

あげあぶら,でんぷん しょうが

にしょくぼたもち きなこ,あずき もちごめ,こめ,さとう

フルーツパフェ ホイップクリーム みかんかん,パインかん,おうとうかん,いちご

とりのからあげ とりにく

けんちんじる とうふ,なると ごまあぶら,こんにゃく ごぼう,にんじん,だいこん,こまつな

ひとことメモ

たこぺったんは、
たこ焼きの具材を
使い、揚げ物にし
た料理です。

3月3日はひなま
つりです。紅白の
はんぺんでかわい
らしく仕上げまし
た。

一汁二菜の和食献
立です。食器の置
く位置、箸の使い
方のマナーを意識
しましょう。

カレーライスは6
年生へのアンケー
トでも人気の高
かったメニューで
す。

グリーンサラダ
は、キャベツ・
きゅうり・こまつ
なを使い、緑色に
仕上げました。

昭和20年3月10日
に、東京大空襲があ
りました。お米が不
足していたときの当
時の料理を再現した
献立です。

マカロニとホワイ
トソースがたっぷ
りの、濃厚なグラ
タンです。

6年生の卒業をお
祝いして、お赤飯
です。フルーツパ
フェのイチゴは、
6年生だけちょっ
と特別です。

人気のわかめご飯
にしらすを混ぜま
した。しらすはカ
ルシウムが豊富で
す。

6年生給食アン
ケートでも、ハ
ニーサラダは人気
第1位でした！

6年生アンケート
では、鮭や豚汁な
どの和食メニュー
のリクエストもあ
りました！

パリパリのおさつ
チップスは、薄く
スライスしてカ
ラッと揚げます。

韓国で作られるキ
ムチは発酵食品で
す。腸の働きをよ
くする作用があり
ます。

明日の春分の日に
合わせて、二色の
ぼた餅を手作りし
ました。

家庭数配布

令和６年２月

家庭数配布

令和６年３月 墨田区立第三吾嬬小学校


