
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

保護者の皆様へ 

・お子さんが給食当番の時は、週末の洗濯、また、ボタンが取れかかっていたら、ボタンつけなどをよろしくお願いい

たします。給食当番はマスクも忘れずに持ってきてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

《墨田区からのお知らせ》 

すみだ食育フェス 2024 『食育で みんながつくる 笑顔の環
わ

』 ※詳細は、区ＨＰをご覧ください。 

開催期間：令和６年６月 1９日（水）～６月２３日（日）午前９時～午後４時 ※展示期間 

主な会場：墨田区役所１階アトリウム（展示）、ひきふね図書館、区内各所 

墨田区は食育推進計画を策定し、「みんなが笑顔でたのしい食環境を通じて豊かな人生をおくる｣ことを目指し、地域の

方々との協働で食育活動を推進しており、より広く知ってもらうため、６月の食育月間に合わせてイベントを開催しま

す。会場では、様々な「食」に関して、小・中学校での取り組みはもちろん、区や区内団体が行う食育活動に関する展示

や、野菜の推定摂取量測定の体験なども予定しています。 

ご家庭でもこの機会に「食」についてお話する機会をもってみませんか？ 

 

令和６年 ６月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  川中子 登志雄 

衣
ころも

替
が

えの季節
き せ つ

となり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐ。手洗
て あ ら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。

また 6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

、6月
がつ

4日
か

からは歯
は

の衛生週間
えいせいしゅうかん

も始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は

体全体
からだぜんたい

の健康
けんこう

にも、とても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとてもいいことがたく

さんあります。 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。子
こ

供
ども

の健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養
えいよう

面
めん

だけでなく、豊
ゆた

かな心
こころ

や社会
しゃかい

性
せい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し

生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。 

給食
きゅうしょく

でかみかみ献立
こんだて

が出
で

ます！ 

４日
か

（火
か

） 小魚
こざかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け・いとこんにゃくの和
あ

え物
もの

   6日
か

（木
もく

） いかのしょうが焼
や

き 

5日
か

（水
すい

） 2色
しょく

ガーリックフランス           ７日
か

（金
きん

） ３色
しょく

ビーンズ 

                            よくかんで食
た

べましょう！ 

 


