
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年３月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  川中子 登志雄 

きなこ揚
あ

げパン 

6年生
ねんせい

はいつも、たくさん食
た

べてくれましたね！おいしく食
た

べてくれてありがとうございます。 

 6年生
ねんせい

は後
あと

もう少
すこ

しで卒業
そつぎょう

ですね。第三吾嬬
だいさんあづま

小学校
しょうがっこう

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べる回数
かいすう

も残
のこ

り少
すく

なくなってきま

した。今回
こんかい

は 6年生
ねんせい

に給 食
きゅうしょく

リクエストアンケートを答
こた

えてもらいました。ランキングは次
つぎ

のように

なりました！ 

フルーツポンチ 

ハニーサラダ 

カレーライス 

くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

パリパリサラダ 

たこぺったん 

ハニーサラダは、全校
ぜんこう

のリクエスト給 食
きゅうしょく

でも大人気
だいにんき

でしたね。3月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、6年生
ねんせい

からのリ

クエストがあった献立
こんだて

をなるべく多
おお

く取
とり

り入
い

れて献立
こんだて

を立
た

てました。和食
わしょく

の献立
こんだて

もたくさんリクエス

トがありました。 

また、好
す

きな給 食
きゅうしょく

・苦手
に が て

な給 食
きゅうしょく

などのエピソードも、募集
ぼしゅう

しました。その一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

に 

ししゃもが 

 

 

疲
つか

れた体育
たいいく

の後
あと

の給 食
きゅうしょく

が好
す

きでした。 

学校
がっこう

のサラダが 1年生
ねんせい

の頃
ころ

から好
す

きで、このサラダ作
つく

って！ 

ドレッシングおいしかった！などと家
いえ

でよく話
はなし

をしました。 

きなこ揚
あ

げパンを手
て

を汚
よご

さずに食
た

べるのに必死
ひ っ し

でした。 

 
低学年
ていがくねん

の頃
ころ

は給 食
きゅうしょく

を完食
かんしょく

できないことが多
おお

かったけど、毎日
まいにち

おいしい給 食
きゅうしょく

を出
だ

してくださっているので、高学年
こうがくねん

になり完食
かんしょく

することができるようになりました。 

 3月
がつ

21日
にち

（金
きん

）で今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

が終 了
しゅうりょう

します。1年間
ねんかん

、本校
ほんこう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

、

食育
しょくいく

の取
とり

組
くみ

に深
ふか

いご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

いただきましてありがとうございました。

来年度
らいねんど

も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

いよいよ 3月
がつ

です。3月
がつ

は学年
がくねん

のまとめ、そして新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい学校
がっこう

への旅立
た び だ

ちの準備
じゅんび

の月
つき

です。

どの学年
がくねん

も、4月
がつ

には新
あたら

しい扉
とびら

をドキドキワクワクしながら開
ひら

くことでしょう。そのためにも、3月
がつ

は

元気
げ ん き

に、そして心残
こころのこ

りなく過
す

ごせるといいですね。 

 好
す

きな給 食
きゅうしょく

が出
で

るとテンションが上
あ

がりました。 

ししゃもが苦手
に が て

です・・・わかめが苦手
に が て

です・・・ 
という人

ひと

も。 

給食
きゅうしょく

8人
にん

分
ぶん

作
つく

り方
かた

大
おお

さじ１と1/2 ①油
あぶら

からみりんまでの調味料
ちょうみりょう

を、ミキ

大
おお

さじ１と1/2 サーにかける。

45g（中
ちゅう

サイズ1/4個
こ

） ②鍋
なべ

に移
うつ

して、加熱
かねつ

する。

18g（中
ちゅう

サイズ1cm分
ぶん

） ③冷
さ

めたら酢
す

を加
くわ

えて混
ま

ぜる。

大
おお

さじ１ 給食
きゅうしょく

では、キャベツやにんじん、じゃがい

大
おお

さじ1/2 もをゆでたものに、このドレッシングをか

大
おお

さじ１強
きょう

けています。お好
す

きなお野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に食
た

べ

てみてください！

材料
ざいりょう

切
き

り方
かた

油
あぶら

うすくちしょうゆ

たまねぎ 　ミキサー

にんじん

砂糖
さとう

みりん

酢
す

保護者の皆様へ 

・お子さんが給食当番の時は、週末の洗濯、また、ボタンが取れかかっていたらボタン付け

などをよろしくお願いいたします。給食当番はマスクも忘れずに持ってきてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

人気
にんき

のドレッ

シングで、残
のこ

しも、ほぼあ

りません！ 


