
633 kcal

21.0 ｇ

624 kcal

23.9 ｇ

652 kcal

24.4 ｇ

651 kcal

23.3 ｇ

693 kcal

31.6 ｇ

568 kcal

28.5 ｇ

梨は、日本原産の果物で弥生時
代にはすでに食べられていたそ
うです。現在のような甘みが強
く果肉のやわらかい梨は、明治
以降に品種改良されたものだそ
うです。

一口メモ

パリパリサラダは、細切りにし
たワンタンの皮を油で揚げて、
野菜の上にのせるサラダです。
パリパリのワンタンの皮と、野
菜の食感がおいしい料理です。

シェパーズパイとは、マッシュ
ポテトをパイ生地のかわりにし
た、イギリスの家庭料理です。
ミートソースに、マッシュポテ
トを広げ、チーズをのせてオー
ブンで焼きます。

今日は、和食です。ふりかけ
も、給食室手作りです。食欲の
落ちやすい季節ですが、ふりか
けでごはんをおいしく食べてほ
しいと思います。

オレンジつぶつぶゼリーは、
ジュースと缶づめのみかんをミ
キサーにかけ、粒の食感が残る
ようにします。オレンジの食感
を楽しんでほしいと思います。

今日は、一汁二菜の和食献立で
す。ごはんを左、汁物を右に置
きます。和食の日は、朝に昆布
や鰹節で丁寧にだしをとり調理
します。和食のおいしさを感じ
てほしいと思います。

わかめのかきたまじる
ぶたにく,とうふ
たまご,わかめ

でんぷん にんじん,たまねぎ

くだもの 梨（なし）

きのこととうふのすまし汁
トリニク,あぶらあげ
とうふ,わかめ

たまねぎ,なましいたけ
えのきだけ,こまつな

31
月

しおやきそば

○

ぶたにく,イカ むしちゅうかめん,あぶら
しょうが,にんにく,たまねぎ,もやし
きゃべつ,にんじん,ほししいたけ

さばのごまみそがけ さば,あかみそ アブラ,さとう,でんぷん,しろごま ショウガ

だいずのごもくに ぶたにく,だいず ごまあぶら,こんにゃく,さとう ごぼう,にんじん,ほししいたけ

オレンジつぶつぶゼリー こなかんてん さとう みかんジュース,みかんかんづめ

28
金

ごはん

○

こめ

27
木

しーふーどらいす

○

とりにく,ツナ,イカ こめ,バター,アブラ
にんにく,たまねぎ
にんじん,ピーマン

豆乳とじゃがいものポタージュ とうにゅう じゃがいも
しょうが,クリームコーン,にんじん
たまねぎ,パセリ

ししゃものごまやき ししゃも,たまご アブラ,でんぷん,しろごま

にくじゃが ぶたにく さとう,つきこんにゃく,じゃがいも
たまねぎ,にんじん,ほししいたけ
さやいんげん

26
水

ごはん

○

こめ

こんぶのふりかけ ほそぎりこんぶ,削り節 さとう,しろごま

シェパーズパイ
ぶたひきにく,調理用牛乳
なまクリーム,ピザチーズ

アブラ,じゃがいも,バター
たまねぎ,にんじん
マッシュルーム

やさいスープ ぶたにく,レンズまめ アブラ
たまねぎ,きゃべつ,にんじん
ホールコーン,こまつな,パセリ

くだもの 冷凍みかん

25
火

くろざとうぱん

○

くろざとうパン

24
月

チンジャオロースどん

○

ぶたにく
こめ,押麦,アブラ,さとう,でんぷん
くずでん粉,ごまあぶら

しょうが,にんにく,もやし
にんじん
たまねぎ,きゃべつ,ピーマン

パリパリサラダ
揚げ油,ワンタンのかわ,しろごま
さとう,あぶら,ごまあぶら

きゃべつ,もやし
きゅうり,にんじん

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質

家庭数配布
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