
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長い夏休みが終わり、学校生活が再開します。学校がある日も

ない日も元気に過ごすためには、規則正しい生活リズムが大切で

す。朝ごはんや睡眠・休養など、生活リズムを整え、9月も元気

に過ごしてほしいと思います。 

給食だより 
令和 4年 9月 

校長 川中子 登志雄 

栄養士  木村 佳子 
 

※給食の食材や献立は、変更する場合がございます。ご了承ください。 


