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※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。

令和5年1月27日

墨田区立第三吾嬬小学校

学校長　　川中子　登志雄

給食では、さまざまな豆を献立に取り入れています。豆は栄養豊富で食物繊維も多

く、生活習慣病の予防によいと言われています。ご家庭でも、いろいろな料理に豆を

取り入れてみてはいかがでしょうか。






