
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

秋
あき

が深
ふか

まってきました。木々
き ぎ

の葉
は

も色
いろ

づき、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきました。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をこまめにして、規則
き そ く

正
ただ

しい食
しょく

生活
せいかつ

でこれからの冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えましょう。 

みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

ってい

ますか。みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり、働
はたら

いていま

す。また、食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあり

ます。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

令和 5年 １１月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  川中子 登志雄 

＊給食当番は白衣とマスクの準備をお願いいたします。 

 

＊給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

 

11月
がつ

23日
にち

は 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です！ 


