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　墨田区立第三吾嬬小学校

　校長　　　 川中子　登志雄　　 　　

　栄養士　　　　木村　　佳子

ナトリウムは、生命活動を維持するために必要な栄養素ですが、とりすぎると

生活習慣病の発症の可能性があります。将来にわたって健康な生活を送るため

にも、減塩が大切です。

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。

今年も新米の季節が

やってきました10月






