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非認知能力を考える 

園長 関口 亮治 

新年あけましておめでとうございます。令和７年を迎え、今年も本園が子供たちのよ

き成長に関わっていくことができるよう尽力してまいります。昨年に引き続き、本園の

教育活動にご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

 冬休み中に、非認知能力に関する本を読みました。様々な非認知能力がありますが、

「ウエルビーイングをデザインする小中学生の非認知能力（櫻井茂男著）」では、自己

に関するものとして、自己肯定、意欲、メタ認知、自己制御などが、他者や社会と関わ

るものとして、他者信頼、共感性、コミュニケーションなどが挙げられています。これ

らは、小学生から高校生ぐらいまでの子供に育むことが重要なのだそうです。では、幼

児期では、どのような非認知能力を育むことが大切なのでしょうか。「意欲」では、「知

的好奇心」を満たすことが大切なのだそうです。いろいろなもの・こと・人に興味や関

心を示し、関わることを通して、「面白い」「楽しい」「自分はできる」という気持ちを

充足させていき、この積み重ねが、将来の自ら学ぶ姿につながっていくことが示されて

いました。 

 非認知能力は数値化しにくいものですが、様々な実験や研究からエビデンスが得られ

るようになっています。ある研究では、小学校で好奇心の高まりは知識の定着を促した

ことが分かり、好奇心の向上が学力向上にもつながったのだそうです。 

 将来の予測が難しいこれからの時代に、非認知能力を育む重要性を改めて考える年末

年始となりました。子供たちにとって大切な力の基礎が培えるように、三寺幼稚園は令

和７年も、環境を整え、様々な場面を活かして、園の活動を充実させてまいります。 

引用・参考文献 ウエルビーイングをデザインする小中学生の非認知能力  櫻井茂男 図書文化     

         科学的根拠（エビデンス）で子育て－教育経済学の最前線  中室牧子 ダイヤモンド社  
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〔４歳花組〕 

・遊びの中で、自分の力や考えを出して遊ぶことを楽し
めるようにします。 

・友達と思いを出し合いながら遊びや生活を進める楽し
さを味わえるようにします。 

・生活に必要なことに気付き自分から進んで行えるよう
にします。 

 

 

 

 

園ＨＰ https://www.sumida.ed.jp/santerajimayo/ 

 

〔５歳月組〕 

・共通の目的に向かって取り組む中で、考えを出し合
ったり工夫したりしながら自分たちで進める楽しさ
を味わえるようにします。 

・お正月遊びを楽しむ中で、文字や数字への関心を高
めたり、ルールを意識しながら進めたりできるよう
にします。 

・生活に見通しをもち、自分たちで進められるように
します。 

 

【１月の保育のねらい】   

 

 １月生まれのお友達 

    月組 おりません 

  花組 おりません 

 

https://www.sumida.ed.jp/santerajimayo/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎教育活動の日程・内容等につきましては、今後の感 

 

【これ以降の主な予定】  

11日（金）建国記念の日 

14日（月）わくわくモーモースクール 

14 日（水）避難訓練  15 日（水）誕生会 21 日

（火）お別れ会  

22日（水）11:30降園（職員が墨田区立幼稚園教育 

 

 

 

 

 

 曜 《１月の行事予定》 保護者参加 

1/９ 木 はじまりの会  12:00降園  

10 金 
安全指導 弁当始  

鏡開き お雑煮会      
 

11 土   

12 日   

13 月 成人の日  

14 火 発育測定 保護者の会役員会 保護者の会役員会 

15 水 花組学級保護者会    ひよこ組 花組学級保護者会 

16 木 
教材費集金  

月組学級保護者会 

教材費集金 

月組学級保護者会 

17 金 冬散歩（向島百花園）        

18 土   

19 日   

20 月 月組音楽科授業体験  

21 火   

22 水                 ひよこ組  

23 木 
新入園児保護者会・ 

お弁当体験交流 

 

24 金 
月組さくらんぼ図書館 

避難訓練（地震・火災） 

月組さくらんぼ図書館 

25 土   

26 日   

27 月   

28 火 月組給食体験                   

29 水            ひよこ組  

30 木   

31 金                    

感染症に注意しましょう 

インフルエンザやウイルス性胃腸炎などの感染症

が流行する季節です。規則正しい生活や手洗い・う

がいを心がけましょう。 

高熱や下痢・嘔吐など、疑わしい症状が出た場合

には、病院を受診し、感染症の有無を幼稚園にお知

らせください。よろしくお願いいたします。 

《連絡事項》 

９日（木）はじまりの会  

新年、気持ちも新たに「はじまりの会」を行います。幼稚

園生活への期待をもち、遊びや生活に意欲的に取り組め

るようにしたいと思います。 

１０日（金）鏡開き・お雑煮会 

 コドモンでお知らせした通り、鏡開きをした後、購入し

たお餅をつかって調理したお雑煮を試食します。お弁当

は通常通り持たせてください。 

１５日（水）花組学級保護者会 いずれも９時２０分 

１６日（木）月組学級保護者会    ～１０時頃 

 各学級ともに、ホールにて行います。ご出席をお願い

いたします。スリッパなどの上履きと、外靴を入れる袋を

お持ちください。欠席の場合は、必ず事前に担任までお

知らせください。 

１６日（木）教材費集金 

 ３か月分１，２００円の教材費を、登園時、玄関にて

集金します。おつりのないようご協力お願いします。 

２０日（月）月組 音楽科授業体験 

 三寺小学校音楽専科の先生より、音楽の授業をして

いただきます。小学校の音楽室に行き、体験をしてま

いります。 

２４日（金）月組さくらんぼ図書館 １３時３０分～ 

 ５分前に幼稚園玄関からお入りになり、月組保育室にお 

集まりください。 

２８日（火）月組 給食体験・２年生との交流 

三寺小学校２年生と交流し、給食の配膳について教え 

てもらい、一緒に給食を食べます。詳細は後日お知らせ

いたします。 

２月７日（金） さんてら子ども発表会 

 年間予定でお知らせしましたとおり、子ども発表会 

を行います。当日は、表現的な活動として、劇や歌、 

合奏などを保護者の方に披露させていただく予定で 

す。詳細は後日お知らせいたします。 

 

 

＜２月の行事予定＞ 

３日（月） 節分の会 

４日（火） さんてら子ども発表会リハーサル 

６日（木） 保護者の会役員会  

７日（金） さんてら子ども発表会 

１０日（月） 月組給食体験 

１２日（水） お別れ遠足 １４時降園(２/２１と振替) 

１３日（木） 遠足予備日 

１７日（月） 花組さくらんぼ図書館（花組保育室）  

１８日（火） 親子運動遊びの会ツボタマン ※保護者参加あり 

 月組親子カレーパーティー 

１９日（水） 誕生会 

２０日（木） 新入園児１日入園体験・お弁当体験交流 避難訓練 

２１日（金） １１時３０分降園（２/１２と振替） 

２７日（木） お別れ会（幼児のみ）        

 

 


