
 

 

 

                                               

  

 

 

 

 新緑のまぶしい季節となりました。砂場の藤棚には藤の花が満開です。落ちてきた藤の花びらを拾い集めては空に投

げ、花吹雪を楽しむ子どもたちの歓声が響いています。かわいらしいタケノコも次々と顔を出し始め、ツツジやバラの

花も色鮮やかです。さくら組さんのつくった大きなこいのぼりも、園庭に彩りを添えてくれています。そろそろ、アゲ

ハチョウの卵や幼虫に出会える季節になってきました。 

 さて、４月の始業式、入園式で、子どもたちにお願いした朝のあいさつ。おかげさまで、元気な「おはようございま

す！」から幼稚園がスタートしています。初めての先生やお友達とのあいさつに、まだドキドキしているお子さんもい

ますが、これから少しずつ慣れてくることでしょう。 

入園、進級から３週間。４歳児きく組さんは、保育室でも園庭でも好きな遊びや遊具を見付けて遊んでいます。先生

や友達とも安心してかかわり始めている姿が見られ、うれしくなります。さくら組さんも年長としての新しい生活が始

まり、張り切っています。憧れだったホールでの大型積木での遊びがとても楽しそうです。また、４月初めは、登園し

たきく組さんを保育室まで連れて行ってくれました。今も、遊びの中で出会うと優しく声を掛けてくれています。つい

先月まで年少組だった子どもたちが、とても頼もしく見えます。 

新しい生活をスタートさせた子どもたち。この１

年をどのように過ごすでしょうか。本園では、子ども

たちの成長の姿を５つの期で捉え、４歳児・５歳児そ

れぞれの年齢に応じた教育内容を計画しています。 

今は、きく組、さくら組ともに、１期の真っ只中で

す。笑顔で元気いっぱいに遊んでいるお子さんも、無

意識の中でちょっぴり不安、ちょっぴり混乱の中に

いることでしょう。ご家庭では、お昼寝が再開したお子さんや、ちょっとしたことで泣き出すお子さんの姿もあるかも

しれません。幼稚園でも、今は『安心感を得る』ことを一番大切に進めています。そして、この５つの期は、あくまで

も見通しです。５月には不安と混乱を卒業しなければならない、というものではありません。一人一人、自分のペース

で大丈夫です。幼稚園がその子にとって安心して過ごせる場になり、安心して自分らしさを出せるようになると、少し

ずつ次の『自己発揮の時期』が訪れます。 

新生活の疲れが出てくるのもこの時期です。まもなくゴールデンウィークを迎えますが、連休中は大人も子どもも少

し肩の力を抜いて、ぜひリフレッシュしていただけたらと思います。連休明けは、また元気な「おはようございます」

からリスタートしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

自分のペースで大丈夫 

園長 宮田 宏子 

令和５年４月２８日 

墨田区立立花幼稚園 

園だより ５月号 

４歳きく組  

○興味を広げ、自ら様々な遊びや場に関わって楽しむ。 

○みんなでする活動の楽しさを感じたり、友達との関わりを喜んだりする。 

５歳さくら組  

○自分の思いを出しながら、友達と一緒に遊びを進めることを楽しむ。 

○身近な自然に興味をもち、世話をしたり遊びに取り入れたりする。 

○一日の流れが分かり、見通しをもって自分から行動しようとする。 

今月のねらい 

  立花幼ホームページ 

１期 （４月～５月頃）    安心感を得る時期 （不安と混乱の時期） 

２期 （５月～６月頃）    自己発揮の時期 

３期 （７月～９月頃）    自己主張・自己実現の時期 

４期 （１０月～１２月頃）   仲間意識の時期 

５期 （１月～３月頃）    自己充実・仲間との充実の時期 



５月の行事及び連絡 ★印は保護者の方が参加します   

①衣替え移行期間（５月中） 

今月は、衣替え移行期間とします。気温に応じて冬服・夏服

どちらで通園しても構いません。６月から完全衣替えです。 

②こどもの日の会 

 子どもたちの健やかな成長を願い、集会を開きます。こどもの

日について知ったり、自分たちでつくったこいのぼりを紹介し

合ったりします。 

③カンガルー図書館１３：３０ 

 今月より、きく組さんもカンガルー図書館が始まります。１３：３０

に各保育室へお集まりください。 

④さくら組清風園との交流 

  毎月、さくら組がお隣の東京清風園さん（高齢者の方）との交

流を行います。思いやりの心や他者と関わるうれしさを感じられ

るようにしていきます。また、地域への関心を高めることへもつ

なげたいと思います。きく組は９月と２月に参加します。 

⑤眼科検診・耳鼻科検診 

５月から６月にかけて、様々な検診が行われます。今月は眼

科検診と耳鼻科検診です。検診の結果、治療の必要がある場

合は、個別にお知らせいたします。プール指導が始まるまでに

治療をお済ませください。 

⑥親子遠足（亀戸中央公園） 

親子でふれ合ったり、春の自然に親しんだりして楽しい時間を

過ごしたいと思います。お弁当なし１２：００現地解散の予定です。

詳細は、後日手紙を配信します。 

⑦ツボタマン運動タイム 

 月に１回、体育講師のツボタマンこと坪田潤一郎（つぼた じゅ

んいちろう）先生をお招きし、様々な運動遊びを楽しみます。坪

田先生は立花幼稚園の元保護者でもあり、体育の専門家です。 

⑧避難訓練（保護者引取訓練） 

１１：１５近隣で火災が発生したと想定で訓練を行います。幼

稚園より電話連絡網と連絡アプリ（コドモン）でお知らせを流し

ます。ご参加ください。詳細は後日手紙を配信します。 

⑨教育実習 ５月２２日～６月９日 

日本女子大学の学生２名が教育実習を行います。 

⑩弁当参観日 

お弁当や生活の様子を参観していただきます。 

詳細は、後日手紙を配信します。 

日 曜 行 事 予 定 

１ 月 衣替え移行期間① 

２ 火 こどもの日の会② 

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

６ 土  

７ 日  

８ 月 
きく組１４時降園始 保護者の会役員会 

尿検査２次回収日 

９ 火 カンガルー図書館③★ 

１０ 水 安全指導  保護者の会集金日 

１１ 木 さくら組清風園との交流④        ひよこ 

１２ 金  

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 眼科検診⑤ 

１６ 火 絵本返却日 

１７ 水 親子遠足⑥★ 

１８ 木 ツボタマン運動タイム⑦          ひよこ 

１９ 金 避難訓練（保護者引取訓練）⑧★ 

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月 教育実習始⑨ 

２３ 火 弁当参観日⑩★ 

２４ 水 体重測定 

２５ 木                         ひよこ 

２６ 金  

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 耳鼻科検診⑤ 

３０ 火 誕生会 

３１ 水 保護者の会親睦会 

今月の安全指導 
・園外での安全な行動（遠足） 

・健康に関心をもつ（健診） 

・遊具、用具の安全な使い方 

・園庭での安全な遊び方 

今月の避難訓練 
【想定】隣家の火災 

・２階からの避難(さくら) 

・緊急時の降園の仕方 

・保護者による引取訓練 

６月の主な予定 

１日（木） 衣替え あじさい遠足（親子遠足予備日：親子

遠足実施の場合は子どもだけの遠足） 

５日（月） 頭金先生絵本タイム 保護者の会役員会 

７日（水） 安全指導 歯科検診 

８日（木） ツボタマン運動タイム 

９日（金） さくら組清風園交流 教育実習終 

１２日（月） 振替休業日（６月１７日分） 

１３日（火） カンガルー図書館★ 教育実習始 

１４日（水） 避難訓練 

１５日（木） 誕生会 内科検診★ 

１７日（土） 幼稚園公開 親子ふれあい会★ プール組立 

 １９日（月） さくら組あいさつ運動始 体重測定 

 ２０日（火） プール指導始 

 ３０日（金） カレーパーティー 定期健康診断終 


