
　令和６年度　　　    　　　　　　　　　　献立予定表　　　　　　墨田区立寺島中学校
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734 kcal

さわらの香味焼き 35 ｇ

ごまだれ和え 飛鳥汁 2.2 ｇ

796 kcal

豆腐のみそ汁 31 ｇ

☆抹茶プリン 3 ｇ

719 kcal

ごはん いかの西京みそ焼き 36 ｇ

海苔ひじきの佃煮 塩肉じゃが　豆腐のすまし汁 3.6 ｇ

青のりビーンズポテト 716 kcal

みかん 30 ｇ

3.1 ｇ

ヤンニョムチキン 815 kcal

大根のナムル 31 ｇ

卵スープ 2.6 ｇ

8 火
さばの七味焼き 732 kcal

ごま風味サラダ 33 ｇ

鶏ごぼう汁 2.6 ｇ

白菜スープ 715 kcal

梨 27.0 ｇ

3 ｇ

752 kcal

野菜スープ 32 ｇ

ミルクゼリーブルーベリーソース 3.2 ｇ

14 月
723 kcal

豆腐入り卵焼き 32 ｇ

ごま酢あえ　吉野汁 3.6 ｇ

野菜の甘酢かけ 734 kcal

大学芋 24 ｇ

3.1 ｇ

711 kcal

ポークビーンズ 33.3 ｇ

糸寒天入り海藻サラダ 3.1 ｇ

たけのこ入りわかめスープ 758 kcal

みかん 31 ｇ

3.1 ｇ

712 kcal

春雨スープ 27 ｇ

揚げバナナ 3 ｇ

774 kcal

スコッチブロス 34 ｇ

ホワイトペンネソテー 3.1 ｇ

海藻サラダ人参ドレッシング 723 kcal

具だくさんみそ汁 31 ｇ

2.9 ｇ

魚の照焼き 743 kcal

切干大根の炒め煮 34 ｇ

沢煮椀 2.5 ｇ

オニオンドレッシングサラダ 797 kcal

りんご 35 ｇ

2.8 ｇ

小魚の甘辛揚げ 714 kcal

さつま汁 32 ｇ

3.3 ｇ

みそドレッシングサラダ 745 kcal

梨 25 ｇ

2.7 ｇ

鮭の塩焼き 715 kcal

ごまあえ 33 ｇ

小松菜と豆腐のみそ汁 2.6 ｇ

かぼちゃのシチュー 750 kcal

じゃがいものハニーサラダ 28 ｇ

2.6 ｇ

★都合により、献立が変更になる場合があります。

★１～３日は、修学旅行のため３年生の給食提供はありません。

★10日は、都陸上競技大会のため５組の給食提供はありません。

★二重下線がついたメニューは、７月に実施したアンケートで上位にランクインしたメニューです。

★「☆」がついたメニューは、7月に実施したアンケートで多く名前が挙がったメニューです。

油揚げ,鶏卵,木
綿豆腐,白みそ

牛乳飲用,生わか
め,粉寒天,牛乳調
理用,生ｸﾘｰﾑ,脱脂
粉乳

こまつな,にん
じん

たまねぎ,ねぎ

ピザトースト

高野豆腐の
五目そぼろ丼

ごはん

シーフードスパゲティ

イギリスの料理

衣笠丼

☆みそラーメン

麦ごはん

ホイコウロウ丼

パエリア

カレーうどん

みそ味ビビンバ

コムチェン

東京都産の食材

いか,西京みそ,
白みそ,豚中肉,
木綿豆腐

もみのり,芽ひ
じき,牛乳飲用

にんじん,こま
つな

しょうが,たま
ねぎ,えのきた
け,ねぎ

米,米粒麦,上白糖,
液体塩こうじ,つ
きこんにゃく,
じゃがいも

鶏ひき肉,木綿
豆腐,鶏卵

ちりめんじゃこ,
炊き込みわかめ,
牛乳飲用,生わか
め

にんじん,こま
つな

しょうが,たまねぎ,
干し椎茸,もやし,
きゅうり,だいこん,
しめじ,ねぎ

米,米粒麦,上白
糖,さといも,く
ずでん粉

鶏肉,豚中肉,鶏
卵

牛乳飲用 こまつな,にん
じん

豚中肉,赤みそ,
八丁みそ,豚中
肉

牛乳飲用 にんじん,ピー
マン,こまつな

にんにく,しょうが,
たまねぎ,キャベツ,
ねぎ,干し椎茸,はく
さい,なし

米,米粒麦,上白
糖,でんぷん

さば,鶏肉,油揚
げ

にんじん,こま
つな

にんにく,しょうが,
ねぎ,キャベツ,きゅ
うり,ﾎｰﾙｺｰﾝ,ごぼう

米,押麦,上白糖 ごま油,白ごま,
ゴマペースト

鶏肉 牛乳飲用 にんじん,こま
つな

たまねぎ,もや
し,キャベツ

でんぷん,冷凍
うどん,上白糖,
さつまいも

油,サラダ油,白
ごま,ごま油,あ
げ油,黒ごま

にんにく,しょう
が,だいこん,たま
ねぎ,干し椎茸

材　料　名

鶏肉,むきえび,
あさり,ツナ缶,
豚中肉

牛乳飲用,粉寒天,
牛乳調理用,脱脂
粉乳,生クリーム

にんじん,ピー
マン,こまつな

にんにく,たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,しょう
が,キャベツ,ﾎｰﾙｺｰﾝ,
ブルーベリー

米,米粒麦,じゃがい
も,上白糖,ブルーベ
リー(ジャム)

オリーブ油,油

さわら,鶏肉,木
綿豆腐,豆乳,白
みそ

牛乳飲用,牛乳
調理用

こまつな,にん
じん

しょうが,ねぎ,
キャベツ,もや
し,ごぼう,だい
こん

米,上白糖,こん
にゃく

白ごま,ゴマ
ペースト,油

体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品体をつくる食品

しょうが,にん
にく,ねぎ,はく
さい,もやし,み
かん

食塩ゼロ冷凍
ラーメン,じゃ
がいも,でんぷ
ん

サラダ油,油,ご
ま,ごま油,あげ
油

油

米,小麦粉,でんぷ
ん,米粉,はちみつ,
上白糖,はるさめ
(乾)

あげ油,ごま油,
白ごま,油

牛乳飲用

豚中肉,赤みそ,
大豆

牛乳飲用,あお
のり

油,ごま油

28

ぜんまい水煮,もや
し,にんにく,しょう
が,たまねぎ,たけの
こ水煮,ねぎ,みかん

29

23

米,米粒麦,上白
糖,でんぷん,黒
砂糖

セロリ,たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,キャ
ベツ,きゅうり,ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ

あしたばパン,
じゃがいも,小麦
粉,上白糖,はちみ
つ

油,バター,サラ
ダ油

豚ひき肉,豚レ
バーチップ,大
豆,木綿豆腐,白
みそ

牛乳飲用 にんじん,ホー
ルトマト,さや
いんげん

にんにく,しょう
が,セロリ,たまね
ぎ,キャベツ,きゅ
うり,なし

米,米粒麦,小麦
粉,じゃがいも,
はちみつ

油,バター,サラ
ダ油

米,米粒麦,上白
糖,はちみつ,
じゃがいも

油,サラダ油

ピザチーズ,牛乳飲
用,エダム粉チーズ,
牛乳調理用,生クリー
ム

にんじん,ホー
ルトマト,ピー
マン,さやいん
げん

にんにく,たま
ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水
煮,セロリ,かぶ
(根)

無塩食パン,
じゃがいも,押
麦,ペンネ

日 曜 主　食

1

4 金

木

18

月21

2 水

3 木

ごはん

奈良デー

ごはん

ベトナムの料理

7

目の愛護デー(10日)

京都デー

京都デー

区連合陸上競技大会　給食なし

にんじん,にら

月

水

じゃことわかめごはん

十三夜

31

牛乳 副　　食
エネルギー
たんぱく質
食塩相当量

火22

水

火

10

金11

火15

水16

木17

金

豚ひき肉,豚レバー
チップ,むきえび,ツ
ナ缶,あさり

牛乳飲用

木

24

火

水

鶏ひき肉,木綿
豆腐,鶏肉,油揚
げ,麦みそ

きざみのり,牛
乳飲用,きびな
ご

にんじん,さや
いんげん

切干大根,たけのこ水
煮,えのきたけ,しょ
うが,干し椎茸,ごぼ
う,だいこん,ねぎ

30

細かい削り節,
生鮭,木綿豆腐,
白みそ,赤みそ

芽ひじき,牛乳
飲用,生わかめ

ベーコン,鶏肉,
白いんげん
(ペースト)

牛乳飲用,脱脂
粉乳,牛乳調理
用,生クリーム

かぼちゃ,にん
じん

セロリ,たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,きゅ
うり,キャベツ

とうふめし

☆ふわふわ
キーマカレー

ごはん
ひじきふりかけ

セサミパン

油,あげ油

ベーコン,鶏肉,
ひよこ豆,ベー
コン

米,米粒麦,上白
糖

油,ごま油,白ご
ま

豚角切肉,大豆 牛乳飲用,海藻
ミックス,耐熱
糸寒天

セロリ,にんにく,た
まねぎ,キャベツ,
きゅうり,りんご

にんじん

スポーツの日

にんじん,こま
つな

生鮭,油揚げ,豚
中肉

牛乳飲用

にんにく,しょう
が,ねぎ,しょうが,
たまねぎ,干し椎
茸,バナナ

にんじん,ホー
ルトマト,ピー
マン

油,オリーブ油

豚ひき肉,むき
えび,鶏卵,豚中
肉

牛乳飲用 チンゲンサイ,
にんじん,こま
つな

米,米粒麦,上白糖,
普通はるさめ(乾),
でんぷん,小麦粉,
米粉

にんじん,さや
いんげん,こま
つな

しょうが,干し椎茸,
キャベツ,きゅうり,
たまねぎ,ごぼう,だ
いこん,ねぎ

油,白ごま,サラ
ダ油

あしたばパン

9

金25

月

鶏卵,豚ひき肉,
赤みそ,豚中肉,
木綿豆腐

牛乳飲用,生わ
かめ

鶏ひき肉,凍り
豆腐,鶏卵,鶏肉,
白みそ,赤みそ

牛乳飲用,海藻
ミックス

木

セサミパン,小
麦粉,じゃがい
も,はちみつ

油,バター,あげ
油,サラダ油

こまつな,にん
じん

キャベツ,もや
し

米,米粒麦,上白
糖

油,白ごま

切干しだいこ
ん,だいこん,干
し椎茸,ねぎ

米,上白糖,でん
ぷん

油にんじん

スパゲティ,小
麦粉,じゃがい
も,上白糖

サラダ油,油

米,もち米,上白
糖,でんぷん,米
粉,さといも

白ごま,あげ油

11月19日(火)にPTA成人部主催

の給食試食会を開催します。

詳細や申し込みに関しては、

10月上旬にCOCOOで配信予定です。


