
　令和６年度　　　    　　　　　　　　　　献立予定表　　　　　　墨田区立寺島中学校

1群 2群 3群 4群 5群 6群

あげ餃子 819 kcal

拌三絲 23 ｇ

もやしのスープ 2.7 ｇ

魚のみそ麹焼き 713 kcal

野菜のうま煮 36 ｇ

呉汁 2.5 ｇ

じゃがいものホイル焼き 733 kcal

みかん 27 ｇ

2.8 ｇ

クラムチャウダー 729 kcal

ゆうやけゼリー 32 ｇ

2.8 ｇ

豆腐入り五目スープ 719 kcal

早香 32 ｇ

3.3 ｇ

きのこソテーサラダ 715 kcal

みはや 31 ｇ

2.8 ｇ

小魚のから揚げ 719 kcal

石狩汁 33 ｇ

3.4 ｇ

魚の塩麹焼き 713 kcal

もやしのごまじょうゆかけ 34 ｇ

むらくも汁 2.7 ｇ

713 kcal

グヤーシュ 26 ｇ

ツナ入りサラダ 2.7 ｇ

ぎせい豆腐 711 kcal

根菜のみそ汁 31 ｇ

2.8 ｇ

ごまあえ 785 kcal

豆腐と油揚げのみそ汁 35 ｇ

3.5 ｇ

お豆のキーマカレー 711 kcal

寒天入り海藻サラダ 31 ｇ

ジョア 3.1 ｇ

じゃがいものフレンチサラダ 713 kcal

卵入りイタリアンスープ 30 ｇ

3.2 ｇ

魚のごまだれ焼き 744 kcal

ひじきの炒め煮 34 ｇ

豚汁 2.7 ｇ

720 kcal

野菜のゆずポン酢和え 27 ｇ

スイートポテト 3.2 ｇ

783 kcal

厚揚げのキムチ炒め 34 ｇ

のりチョレギサラダ 2.8 ｇ

クリスピーチキン 751 kcal

バジリコこふきいも 33 ｇ

ミネストローネ 2.9 ｇ

714 kcal

レンズ豆の野菜スープ 27 ｇ

サイダーフルーツポンチ 2.7 ｇ

★都合により、献立が変更になる場合があります。　　　　★５日…５組の給食なし（区球技大会）　10日…１年の給食なし（伝統工芸体験）

粉チーズ,牛乳
飲用

にんじん,ホー
ルトマト

にんにく,セロリ,
たまねぎ,エリン
ギ,ぶなしめじ,ま
いたけ,キャベツ,
みはや

牛乳飲用,干ひ
じき

にんじん,こま
つな

だいこん

にんじん,こま
つな

しょうが,もや
し,きゅうり,
しょうが汁,ね
ぎ

にんにく,たま
ねぎ,キャベツ,
きゅうり,ホー
ルコーン

にんじん,さや
いんげん,こま
つな

だいこん,ねぎ

金
ほうとう

生鮭,鶏肉,油揚
げ,豚中肉,白み
そ,赤みそ

米,押麦,上白糖,
しらたき,じゃ
がいも

白ごま,油,ごま

にんにく,セロリ,
しょうが,たまね
ぎ,キャベツ,きゅ
うり,ホールコー
ン

ナン,じゃがい
も,マンゴー
チャツネ,小麦
粉,はちみつ

油,バター,サラ
ダ油

麦ごはん

冬至（２１日）の行事食

オリエンタルピラフ

火

無塩食パン,
じゃがいも,小
麦粉,はちみつ

バター,油,サラ
ダ油

金

月

火

水

木

木

サラダ油,白ご
ま,油

ベーコン,豚ひ
き肉,ツナ缶

牛乳飲用,粉
チーズ

米,米粒麦,もち
米,上白糖,でん
ぷん,米粉,じゃ
がいも

あげ油

油,ねりごま,白
ごま,サラダ油,
バター

火

水

25

10

11

12

13

16

19

20

にんじん,ホー
ルトマト,赤
ピーマン

水

牛乳飲用,粉チー
ズ,海藻ミックス,
耐熱糸寒天,ジョ
ア　マスカット

にんじん,ホー
ルトマト

鶏肉,チョリソー
ソーセージ,むき
えび,ベーコン,豚
中肉,レンズまめ

牛乳飲用 ホールトマト,
赤ピーマン,
ピーマン,にん
じん,こまつな

24 火
黒砂糖パン

23 月
麦ごはん

にんにく,セロリ,たまね
ぎ,しょうが,エリンギ,
キャベツ,ホールコーン,
パイン缶,みかん缶,アロ
エ缶,レモン汁

米,米粒麦,上白
糖

油,オリーブ油

豚中肉,油揚げ,
赤みそ,白みそ

煮干し,牛乳飲
用,牛乳調理用,
脱脂粉乳,生ク
リーム

にんじん,かぼ
ちゃ,こまつな

だいこん,はく
さい,ねぎ,もや
し,ゆず果汁

冷凍ほうとう,
上白糖,さつま
いも

白ごま,バター

鶏肉,ベーコン,
豚肉,レンズま
め

牛乳飲用,粉
チーズ

ホールトマト しょうが,にん
にく,セロリ,た
まねぎ

黒砂糖パン,小麦
粉,米粉,コーンフ
レーク,じゃがい
も,シェルマカロ
ニ

あげ油,油

豚中肉,あさり
水煮,生揚げ

牛乳飲用,耐熱
糸寒天,もみの
り

にんじん,にら,
こまつな

にんにく,しょうが,
たまねぎ,たけのこ
水煮,はくさい,はく
さいキムチ,ねぎ,
キャベツ,きゅうり

米,押麦,上白糖,
でんぷん

油,ごま油,白ご
ま

18

2

3 麦ごはん

5 　　森のピザトースト

9
　　スパゲティ

ああミートビーンズ
ああソース

曜

6 　　えびチャーハン

月

木

金

月

水

日 主　食

麦ごはん

わかめごはん

豚肉の柳川丼

17

4

こぎつねごはん

牛乳飲用,きび
なご,あおのり

体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品体をつくる食品

豚ひき肉,豚中
肉

牛乳飲用 にら,にんじん,
こまつな

ねぎ,はくさい,に
んにく,しょうが,
キャベツ,きゅう
り,たまねぎ,もや
し

米,押麦,ぎょう
ざの皮,緑豆は
るさめ,上白糖

豚ひき肉,豚レ
バーチップ,大
豆

スパゲティ,上
白糖,小麦粉

オリーブ油,サ
ラダ油,油

あげ油,ごま油,
白ごま,油

めだい,豚中肉,
油揚げ,大豆,赤
みそ

牛乳飲用 にんじん,さや
いんげん,こま
つな

しょうが,たま
ねぎ,干ししい
たけ,だいこん,
ねぎ

米,押麦,塩麹,上
白糖,こんにゃ
く,じゃがいも

油

鶏肉,油揚げ,赤
みそ,白みそ,
ベーコン

牛乳飲用 にんじん,こま
つな

しょうが,たまね
ぎ,たけのこ水煮,
干ししいたけ,は
くさい,ねぎ,みか
ん

冷凍うどん,
じゃがいも

油,白ごま,ごま
油

牛乳 副　　食
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal

たんぱく質　ｇ
食塩相当量　g

鶏肉,むきえび,
ベーコン,鶏卵

牛乳飲用,粉
チーズ

にんじん,ピー
マン,こまつな

たまねぎ,マッ
シュルーム水煮,
キャベツ,きゅう
り,ホールコーン

米,米粒麦,じゃ
がいも,はちみ
つ,生パン粉

バター,油,サラ
ダ油

豚ひき肉,豚レ
バーチップ,レ
ンズまめ,ひよ
こ豆

豚肉,鶏卵,木綿
豆腐,油揚げ,白
みそ

牛乳飲用,生わ
かめ

こまつな,にん
じん

洗い洗いごぼ
う,たまねぎ,
キャベツ,もや
し,えのきたけ

米,米粒麦,上白
糖

ごま油,白ごま

鶏ひき肉,絞り
豆腐,鶏卵,油揚
げ,白みそ,赤み
そ

炊き込みわか
め,牛乳飲用

にんじん,さや
いんげん,こま
つな

しょうが,干しし
いたけ,たけのこ
水煮,洗い洗いご
ぼう,だいこん,ね
ぎ

米,米粒麦,上白
糖,でんぷん,
じゃがいも

　　　　　　　　　　　　　　材　料　名

鶏ひき肉,油揚
げ,生鮭,木綿豆
腐,白みそ,赤み
そ

ジャンバラヤ

アメリカの味巡り

クリスマスの行事食

ハンガリーの味巡り

ガーリックトースト

韓国の味巡り

米,米粒麦,上白
糖,水あめ,塩麹,
でんぷん

白ごま,サラダ
油,ごま油

　　ごま風味うどん

ナン

ごはん
あさり昆布の佃煮

あさり水煮,生
鮭,木綿豆腐,鶏
卵

角切昆布,牛乳
飲用

ベーコン,ベ
ビーほたて,あ
さり

ピザチーズ,牛乳
飲用,牛乳調理用,
脱脂粉乳,生ク
リーム,粉寒天

ホールトマト,
ピーマン,にん
じん

にんにく,たまねぎ,
マッシュルーム水
煮,エリンギ水煮,ぶ
なしめじ,オレンジ
ジュース

無塩食パン,
じゃがいも,小
麦粉,上白糖

油,バター

鶏卵,ベーコン,
むきえび,豚中
肉,木綿豆腐

牛乳飲用 にんじん,ピー
マン,こまつな

にんにく,しょう
が,干ししいたけ,
ねぎ,たまねぎ,た
けのこ水煮,はく
さい,早香

米,米粒麦,上白
糖,でんぷん

旬
の
柑
橘
類
を
楽
し
も
う

12月の行事食


