
　令和６年度　　　    　　　　　　　　　献立予定表　　　　　墨田区立寺島中学校
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711 kcal

いりどり 27 ｇ

七草汁 3.4 ｇ

731 kcal

海藻サラダ人参ドレッシング 33 ｇ

いちご 2.7 ｇ

魚の香味焼き 722 kcal

きんぴらごぼう 34 ｇ

じゃがいもとわかめのみそ汁 2.8 ｇ

さばのねぎソースがけ 766 kcal

がめ煮 36 ｇ

かきたま汁 3 ｇ

ごま風味サラダ 764 kcal

ミルクゼリー 35 ｇ

3.3 ｇ

切干大根の卵焼き 728 kcal

しらす和え 32 ｇ

利休汁 3.4 ｇ

860 kcal

ヤンニョムチキン 33 ｇ

小松菜の変わり漬け 卵トックスープ 2.7 ｇ

719 kcal

ワンタンスープ 29 ｇ

みかんつぶゼリー 3.3 ｇ

ししゃものフライ 772 kcal

沢煮椀 31 ｇ

3.3 ｇ

728 kcal

ビーンズチャウダー 31 ｇ

キャベツのサラダ 2.4 ｇ

家常豆腐 858 kcal

卵スープ 35 ｇ

ぽんかん 3.2 ｇ

782 kcal

ごま酢あえ 33 ｇ

みかん 2.8 ｇ

鮭の塩焼き 717 kcal

千草あえ 35 ｇ

けんちん汁 2.3 ｇ

あさりのカリッとサラダ 789 kcal

いちご 26 ｇ

2.9 ｇ

ポークビーンズ 860 kcal

天草オレンジ 36 ｇ

2.7 ｇ

ちゃんこ汁 713 kcal

焼きいも 30 ｇ

3.1 ｇ

鯨の竜田揚げ 778 kcal

ごま和え 35 ｇ

さつま汁 1.9 ｇ

★24日は２年生の給食はありません(TGG)。　★都合により献立の内容を変更することがあります。

★全国学校給食週間は24～30日ですが、本校は献立の都合で27～31日に実施します。

★下線の引いてある料理は、3年生のリクエスト給食で上位の料理です。ランキングは後日お伝えします。
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月

くじら,鶏肉,
油揚げ,赤み
そ,麦みそ

牛乳飲用 こまつな,に
んじん

にんにく,だいこん,
たまねぎ,しょうが,
キャベツ,もやし,干
ししいたけ,ねぎ

米,上白糖,で
んぷん,米粉,
さといも

あげ油,白ご
ま,ゴマペー
スト

洗いごぼう,たまね
ぎ,だいこん,しめじ,
しょうが,ねぎ,いち
ご

米,米粒麦,こ
んにゃく,小
麦粉,上白糖,
でんぷん

油,あげ油,ご
ま油

きな粉,豚角
切肉,大豆

牛乳飲用 にんじん セロリ,たまね
ぎ,マッシュ
ルーム水煮,天
草オレンジ

ミルクパン,
上白糖,じゃ
がいも,小麦
粉

あげ油,油,バ
ター

鶏肉,油揚げ,
あさり

牛乳飲用,耐
熱糸寒天

にんじん,こ
まつな

あさり,鶏肉,
生揚げ,たら

きざみのり,
牛乳飲用

こまつな,に
んじん

しょうが,洗いごぼ
う,干ししいたけ,だ
いこん,しめじ,はく
さい,江戸千住ねぎ

米,米粒麦,も
ち米,上白糖,
糸こんにゃ
く,さつまい
も

ごま油

米,米粒麦,ワ
ンタンの皮,
上白糖

ごま油,白ご
ま,油

干ししいた
け,だいこん,
ねぎ

米,米粒麦,上
白糖,小麦粉,
生パン粉

白ごま,あげ
油

無塩食パン,はちみ
つ,グラニュー糖,
じゃがいも,米粉,上
白糖

バター,油,サ
ラダ油

木

豚中肉,赤み
そ,生揚げ,鶏
卵

牛乳飲用,生
わかめ

にんじん,こ
まつな

にんにく,しょうが,
たけのこ水煮,干し
しいたけ,ねぎ,たま
ねぎ,ぽんかん

米,上白糖,で
んぷん,じゃ
がいも

油,あげ油,ご
ま油

水

ベーコン,豚
中肉,あさり,
レンズまめ

牛乳飲用,牛
乳調理用,脱
脂粉乳,生ク
リーム

にんじん,こ
まつな

レモン,にんにく,た
まねぎ,キャベツ,
きゅうり,ホール
コーン

ごはん

にんにく,しょうが,たま
ねぎ,たけのこ水煮,干し
しいたけ,ねぎ,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,
みかん缶

火

鶏肉,油揚げ,
豚中肉

芽ひじき,牛
乳飲用,し
しゃも

にんじん,こ
まつな

月

あさり,豚ひ
き肉,鶏卵,豚
中肉

牛乳飲用,粉
寒天

にら,にんじ
ん,こまつな

にんにく,しょうが,
たまねぎ,ねぎ,はく
さいキムチ,はくさ
い,みかんジュース,
みかん缶

豚ひき肉,赤
みそ,豆腐

牛乳飲用,粉
寒天,牛乳調
理用,脱脂粉
乳

にんじん,さ
やいんげん

細かい削り
節,豚ひき肉,
鶏卵,油揚げ,
白みそ

きざみのり,
牛乳飲用,し
らす干し,生
わかめ

にんじん,こ
まつな,しそ,
ほうれんそう

むし中華め
ん,上白糖,で
んぷん

ごま油,白ご
ま,ゴマペー
スト

米,小麦粉,で
んぷん,米粉,
はちみつ,上
白糖,トック

あげ油,ごま
油,白ごま

たまねぎ,切干しだ
いこん,干ししいた
け,キャベツ,もやし,
だいこん

米,米粒麦,上
白糖

白ごま,油,ね
りごま

ベーコン,む
きえび

牛乳調理用,脱脂粉
乳,生クリーム,粉
チーズ,牛乳飲用,海
藻ミックス

こまつな,に
んじん

たまねぎ,しめ
じ,キャベツ,
きゅうり,いち
ご

スパゲティ,
小麦粉,はち
みつ

サラダ油,油,
バター

生鮭,鶏肉,油
揚げ,赤みそ,
白みそ

牛乳飲用,生
わかめ

にんじん,さ
やいんげん

しょうが,ねぎ,
洗いごぼう,た
まねぎ

米,上白糖,つ
きこんにゃ
く,じゃがい
も

油,ごま油,白
ごま

にんにく,しょ
うが,キャベツ,
たまねぎ,ねぎ

鶏肉,木綿豆
腐,鶏卵

牛乳飲用,生
わかめ

こまつな,に
んじん

さば,鶏肉,鶏
卵

牛乳飲用 にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

東京都産の食材 牛乳 小松菜

ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
たんぱく質　ｇ
食塩相当量　g

体をつくる食品 体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品

油揚げ,鶏肉 牛乳飲用 こまつな,にん
じん,さやいん
げん,せり,かぶ
(葉)

主　食 牛乳 副　　食
材　料　名

だいこん,洗いごぼ
う,干ししいたけ,た
けのこ水煮,しょう
が,かぶ(根),はくさい

米,もち米,こ
んにゃく,
じゃがいも,
上白糖

油,白ごま人日の節句（７日）

すずしろごはん

ねぎ,にんにく,しょ
うが,洗いごぼう,干
ししいたけ,れんこ
ん,えのきたけ

米,上白糖,こ
んにゃく,さ
といも,でん
ぷん

油

　　すみちゃん
ああカレー

　　きなこ揚げパン

　　深川めし

　　ごはん

ごはん

韓国の味巡り

小松菜クリーム
スパゲティ

はちみつれもん
トースト

東京都産の食材 牛乳 小松菜

力うどん

1月の食材 もち

あさりのピリ辛
チャーハン

鉄分強化メニュー

ごはん

おかかふりかけ
ごはん

マーボー焼きそば

ごはん

ひじきごはん

ちゃんこ鍋風

墨田区ご当地カレー

＜明治時代＞

日本最初の

給食の再現

＜昭和中期＞

当時の給食の

定番メニュー

＜昭和中期＞

揚げパンの登場

ちゃんこは

力士が作る料理

両国国技館のある

墨田区には相撲部

屋が多くあります
江東区

深川地域
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