
　 　 令和6年度 墨田区立寺島中学校

1群 2群 3群 4群 5群 6群

じゃがいものハニーサラダ 745 kcal

いちご 22 ｇ

2.3 ｇ

鮭の塩焼き 727 kcal

和風寒天和え 30 ｇ

根菜のみそ汁 2.7 ｇ

家常豆腐 834 kcal

春雨スープ 32 ｇ

清見オレンジ 3.4 ｇ

トマトシチュー 731 kcal

キャベツのサラダ 29 ｇ

2.9 ｇ

切干大根の卵焼き 779 kcal

ひじきの炒め煮 33 ｇ

豆乳汁 2.9 ｇ

スパイシービーンズポテト 740 kcal

ミルクゼリー 31 ｇ

2.8 ｇ

ビーンズチャウダー 711 kcal

みかん入りゆうやけゼリー 32 ｇ

1.9 ｇ

741 kcal

鯖のごまみそだれ 35 ｇ

きんぴらごぼう　若竹汁 2.1 ｇ

海藻サラダごま風味 801 kcal

清見オレンジ 34 ｇ

2.8 ｇ

781 kcal

ししゃもの磯辺揚げ 34 ｇ

呉汁 3.4 ｇ

799 kcal

オニオンドレッシングサラダ 35 ｇ

デコポン 3.3 ｇ

29 月

いかの西京みそ焼き 723 kcal

ごま和え 36 ｇ

けんちん汁 3.1 ｇ

★都合により献立が変更になる場合があります。

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal
たんぱく質　ｇ
食塩相当量　g

体をつくる食品 体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品

金

豚中肉 牛乳飲用 にんじん,
ピーマン

曜 主　食 牛乳 副　　食
材　料　名

たまねぎ,ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水
煮),きゅうり,
キャベツ,いち
ご

米,じゃがい
も,はちみつ

オリーブ油,
油,あげ油,サ
ラダ油メキシカンライス

サラダ油,白
ごま

火

豚中肉,赤み
そ,生揚げ

牛乳飲用 にんじん,こ
まつな

にんにく,しょうが,
たけのこ(水煮),干
ししいたけ,ねぎ,
しょうが汁,たまね
ぎ,清見オレンジ

米,上白糖,くず
でん粉,じゃが
いも,普通はる
さめ,でんぷん

油,あげ油,ご
ま油

月

生鮭,油揚げ,
白みそ,赤み
そ

炊き込みわ
かめ,牛乳飲
用,耐熱糸寒
天

にんじん,こ
まつな

キャベツ,だ
いこん,ﾎｰﾙｺｰ
ﾝ,洗いごぼ
う,ねぎ

米,米粒麦,上
白糖,さつま
いもわかめごはん

ごはん

木

豚ひき肉,鶏
卵,鶏肉,油揚
げ,木綿豆腐,
白みそ,豆乳

牛乳飲用,干
ひじき

にんじん,こ
まつな

水

米,押麦,上白
糖,でんぷん,
つきこん
にゃく

白ごま,油,ご
ま油

セロリ,にんに
く,たまねぎ,
キャベツ,きゅ
うり,ﾎｰﾙｺｰﾝ

無塩食パン,
上白糖,じゃ
がいも,小麦
粉,はちみつ

バター,油,サ
ラダ油

ガーリックトースト

ごまごはん

ベーコン,鶏
肉,あさり,レ
ンズまめ

牛乳飲用,牛乳
調理用,脱脂粉
乳,生クリーム,
粉チーズ,粉寒
天

にんじん,こ
まつな

鶏肉,油揚げ,
大豆

牛乳飲用,粉
寒天,牛乳調
理用,脱脂粉
乳

にんじん,こ
まつな

フレンチトースト

スパゲティ,
じゃがいも,
上白糖

サラダ油,オ
リーブ油

無塩食パン,
じゃがいも,
米粉,上白糖

バター,油

たまねぎ,切干
しだいこん,干
ししいたけ,だ
いこん,しめじ,
ねぎ

米,米粒麦,上
白糖,しらた
き

白ごま,油

しょうが汁,洗
いごぼう,干し
しいたけ,たけ
のこ（ゆで）

洗いごぼう,
だいこん,ね
ぎ,みかん缶

冷凍うどん,
じゃがいも,
でんぷん,上
白糖

油,ごま油,サ
ラダ油,あげ
油

米,もち米,小
麦粉,米粉,
じゃがいも

あげ油

にんにく,た
まねぎ,オレ
ンジジュー
ス,みかん缶

【イタリアの味巡り】

【まごわやさしい献立】

            献立予定表

米,米粒麦,上
白糖

白ごま,ゴマ
ペースト,ご
ま油

金

鶏肉,油揚げ,
豚中肉,大豆,
赤みそ

牛乳飲用,し
しゃも,あお
のり

水

鶏卵,ベーコ
ン,豚角切肉

牛乳調理用,
脱脂粉乳,牛
乳飲用,粉
チーズ

にんじん,
ホールトマ
ト,トマト

火

さば,赤みそ,
鶏肉,鶏肉,木
綿豆腐

牛乳飲用,生
わかめ

にんじん,さ
やいんげん

にんじん,さ
やえんどう,
こまつな

月

金

ベーコン,ツ
ナ缶,あさり,
むきえび

牛乳飲用 たかのつめ,
にんじん,
ホールトマ
ト

にんにく,しょ
うが,たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水煮),
キャベツ,きゅ
うり,デコポン

たけのこ
（ゆで）,だ
いこん,ねぎ

日

12

15

16

17

18

19

22

23

24

25

26

30

昭和の日

ごはん
おかかふりかけ

ペスカトーレ

けんちんうどん

麦ごはん

卵とじ丼

たけのこごはん

【旬のたけのこ献立】

しょうが汁,
キャベツ,もや
し,洗いごぼう,
干ししいたけ,
だいこん,ねぎ

米,米粒麦,上
白糖,じゃが
いも

白ごま,ゴマ
ペースト,油,
ごま油火

細かい削り
節,いか,西京
みそ,鶏肉,木
綿豆腐

きざみのり,
牛乳飲用

こまつな,に
んじん

木

鶏肉,凍り豆
腐,鶏卵

牛乳飲用,海
藻ミックス

こまつな,に
んじん

しょうが汁,た
まねぎ,干しし
いたけ,キャベ
ツ,ﾎｰﾙｺｰﾝ,清見
オレンジ

給食室の紹介 ～一年間よろしくお願いします～

栄養士 中山仁美

調理「一冨士フードサービス（株）」の皆さん

チーフ 宮下さん

サブチーフ 黒田さん

社 員 下山さん

宮城さん 山城さん 棚橋さん

後藤さん 鈴木さん

新しい学年での学校生活がスタートしました。

皆さんが一年間楽しく元気に過ごせるよう、安心で、

美味しい給食を提供していきます。

給食の準備、片付けのきまりを守って安全な給食時間を

過ごしましょう。

～お願い～

給食当番はマスクを着用してください
食中毒の予防のため、給食当番をする人はマスクを持参し、配膳中は、マスクを着用してください。ご協力よろしくお願いします。

給食当番は一週間の交代制で、給食の配膳や準備、後片付けなどを行います。
給食当番をした週の週末に給食着を持ち帰りますので、ご家庭で洗濯とアイロンがけをして、次の登校時

に持たせてください。
なお、ほかのお子さんも使用しますので、香りの強い洗剤や柔軟剤の使用はお控えください。

ご家庭での食事作りの参考にするなど、活用ください。また、裏面には給食だよりを印刷しております。

そちらも併せてご家族の皆さんでご覧ください。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1550897106/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvMTA5NTY-/RS=%5eADBexqzpT.Yqu7.mMmgzrDKAreQn3s-;_ylt=A2RivcNSfm9cOQoAKkQdOfx7

