
令和６年度　　    　　　　　          　　　　　献立予定表

1群 2群 3群 4群 5群 6群

828 kcal

豚汁 34.4 ｇ

抹茶プリン 2.9 ｇ

733 kcal

アーモンド和え 32.5 ｇ

沢煮椀 3.0 ｇ

フライドポテト 716 kcal

マロニーあえ 28.1 ｇ

3.4 ｇ

豆腐入り卵焼き 749 kcal

変わり漬け 30.9 ｇ

じゃがいもとわかめのみそ汁 3.4 ｇ

コーンポテト 811 kcal

カラマンダリン 28.8 ｇ

2.9 ｇ

723 kcal

魚の香味焼き 34.5 ｇ

磯香あえ　利休汁 3.0 ｇ

フレンチサラダ 782 kcal

セミノール 28.3 ｇ

2.7 ｇ

ごま酢あえ 745 kcal

豆腐のすまし汁 24.3 ｇ

2.9 ｇ

イタリアンスープ 760 kcal

オレンジつぶゼリー 31.9 ｇ

3.3 ｇ

鮭の七味焼き 754 kcal

ごまあえ 35.1 ｇ

鶏ごぼう汁 2.7 ｇ

ポトフ 727 kcal

カルピスフルーツポンチ 29.0 ｇ

2.9 ｇ

ひじき入りたまご焼き 713 kcal

野菜のポン酢和え 31.8 ｇ

豆腐と油揚げのみそ汁 3.4 ｇ

ゴマししゃも 816 kcal

のっぺい汁 32.7 ｇ

3.7 ｇ

チキンビーンズ 729 kcal

わかめサラダ 29.5 ｇ

2.4 ｇ

五目わかめスープ 717 kcal

バナナ 28.5 ｇ

3.3 ｇ

779 kcal

海藻サラダ 33.4 ｇ

河内晩柑 2.9 ｇ

737 kcal

白いんげん豆のチキングラタン 36.3 ｇ

しらすガーリックポテト 3.4 ｇ

魚のごま味噌がらめ 778 kcal

おひたし 33.3 ｇ

青菜と豆腐のスープ 3.0 ｇ

791 kcal

みそドレッシングサラダ 22.9 ｇ

冷凍みかん 2.8 ｇ

741 kcal

カリカリ油揚げのサラダ 32.8 ｇ

小松菜と豆腐のみそ汁 2.7 ｇ

ポテトのおかかまぶし 711 kcal

グレープゼリー 34.3 ｇ

3.3 ｇ

※都合により、献立が変更になる場合があります。御了承ください。

※16～17日：野外体験活動のため1年生の給食はありません。　23～24日：移動教室のため2年生の給食はありません。

墨田区立寺島中学校

かつおと生姜のごはん
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スパゲティ
ツナトマトソース

えびピラフ

大豆のかきあげ丼

こどもの日(５日)の献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal
たんぱく質　ｇ
食塩相当量　g

あげ油,
アーモン
ド

さやえんど
う,こまつな,
にんじん

しょうが,しょうが汁,
キャベツ,もやし,だい
こん,たけのこ,ねぎ

29 水

豚中肉,白
みそ

牛乳飲用 米,米粒麦,小
麦粉,上白糖,
じゃがいも,
はちみつ

31 金

豚肉,むきえ
び,あさり,細
かい削り節

牛乳飲用,
粉寒天

にんじん,に
ら

しょうが,たまねぎ,干
ししいたけ,キャベツ,
もやし,にんにく,ぶど
うジュース

むし中華め
ん,上白糖,で
んぷん,じゃ
がいも

油,ごま油

しょうが,干ししいた
け,キャベツ

木

油,白ごま,
ごま油

にんじん,さ
やいんげん,
こまつな30

鶏ひき肉,凍り
豆腐,鶏卵,油揚
げ,木綿豆腐,白
みそ,赤みそ

牛乳飲用,
生わかめ

米,米粒麦,
上白糖

高野豆腐の五目そぼろ丼

五目焼きそば

運動会予行予備日

28 火

もうかざめ,
赤みそ,糸削
り,豚中肉,木
綿豆腐

牛乳飲用 米,でんぷ
ん,米粉,上
白糖

あげ油,白
ごま,油

27 月

ベーコン,鶏肉,
いんげんまめ,
白いんげんペー
スト,ベーコン

牛乳飲用,牛乳
調理用,脱脂粉
乳,生クリーム,
ピザチーズ,し
らす干し

ソフトフラ
ンスパン,米
粉,じゃがい
も

油,オリー
ブ油

にんじん,こ
まつな,たか
のつめ,パセ
リ

にんじん,こ
まつな

しょうが汁,キャベツ,
もやし,しょうが,干し
しいたけ

ソフトフランスパン

ごはん

フランスの味巡り

24 金

ベーコン,
むきえび

牛乳調理用,脱
脂粉乳,生ク
リーム,粉チー
ズ,牛乳飲用,海
藻ミックス

スパゲティ,
小麦粉,はち
みつ

サラダ油,
油,バター

こまつな,に
んじん

たまねぎ,しめじ,キャ
ベツ,きゅうり,河内晩
柑

23 木

豚中肉,鶏
卵,木綿豆
腐

芽ひじき,ちり
めんじゃこ,小
町えび,牛乳飲
用,生わかめ

米,米粒麦,
でんぷん

油,ごま油,
ごま

にんじん,こ
まつな

骨太チャーハン

小松菜の日(27日)の献立

ねぎ,しょうが,にんに
く,たまねぎ,はくさ
い,バナナ,レモン汁

小松菜クリームスパゲティ

22 水

鶏肉,いん
げんまめ

牛乳飲用,
粉チーズ,
生わかめ

無塩食パン,
はちみつ,
じゃがいも,
上白糖,小麦
粉

バター,ねり
ごま,白ご
ま,油,サラ
ダ油,ごま油

21 火

鶏肉,油揚
げ,生揚げ

牛乳飲用,
ししゃも

米,米粒麦,も
ち米,米粉,小
麦粉,じゃが
いも,でんぷ
ん

にんじん セロリ,たまねぎ,マッ
シュルーム(水煮),
キャベツ,きゅうり

山菜おこわ

セサミトースト

あげ油,白
ごま,黒ご
ま

にんじん,こ
まつな

干ししいたけ,たけのこ
(水煮),わらび(水煮),ぜん
まい(水煮),洗いごぼう,
だいこん,ねぎ

17 金

鶏ひき肉,鶏
卵,木綿豆腐,
油揚げ,白み
そ

牛乳飲用,
芽ひじき,
生わかめ

米,米粒麦,
上白糖

油,白ごまにんじん,こ
まつな

グリンピース(生),た
まねぎ,もやし,はくさ
い,ゆず(果汁),えのき
たけ

20 月

ベーコン,
豚角切肉,
ウインナー

ピザチー
ズ,牛乳飲
用,乳酸菌
飲料

無塩食パン,
じゃがいも,
上白糖

油にんじん,
ホールトマ
ト,ピーマン

にんにく,たまねぎ,マッ
シュルーム(水煮),セロ
リ,キャベツ,パイン缶,み
かん缶,黄桃缶,りんご缶

ピザトースト

グリンピースごはん

16 木

生鮭,鶏肉,
油揚げ,白
みそ,赤み
そ

牛乳飲用 米,押麦,上
白糖,こん
にゃく

ごま油,白
ごま

15 水

鶏肉,むき
えび,ベー
コン,豚中
肉

牛乳飲用,
粉チーズ,
粉寒天

米,米粒麦,
マカロニ,上
白糖

こまつな,に
んじん

にんにく,しょうが,ね
ぎ,キャベツ,もやし,
洗いごぼう,だいこん麦ごはん

バター,油にんじん,
ピーマン,こ
まつな

たまねぎ,マッシュ
ルーム(水煮),ホール
コーン,オレンジ
ジュース,みかん缶

14 火

大豆,鶏卵,
木綿豆腐

小町えび,
牛乳飲用,
生わかめ

米,米粒麦,
小麦粉,上白
糖

あげ油,白
ごま,サラ
ダ油

にんじん,
ピーマン,こ
まつな

たまねぎ,もやし,きゅ
うり,えのきたけ,ねぎ

13 月

ベーコン,
ツナ缶

粉チーズ,
牛乳飲用

スパゲティ,
小麦粉,はち
みつ

サラダ油,
オリーブ
油,油,バ
ター

にんじん,
ホールトマ
ト,ピーマン,
赤ピーマン

にんにく,たまねぎ,
マッシュルーム(水
煮),キャベツ,きゅう
り,セミノール

10 金

ささげ,生
鮭,油揚げ,
白みそ

牛乳飲用,
きざみのり

米,もち米 黒ごま,ね
りごま

9 木

豚ひき肉,豚
レバーチッ
プ,大豆,木綿
豆腐

牛乳飲用,
ピザチーズ

米,小麦粉,
じゃがいも

にんじん,こ
まつな

しょうが汁,ねぎ,キャ
ベツ,もやし,だいこん

開校記念日

油,バターにんじん,
ホールトマ
ト,さやいん
げん

にんにく,しょうが,セ
ロリ,たまねぎ,クリー
ムコーン,カラマンダ
リン

7 火

豚中肉,油
揚げ

牛乳飲用 上白糖,冷凍
うどん,じゃ
がいも,マロ
ニー

サラダ油,
あげ油,白
ごま,ごま
油

にんじん,こ
まつな

たまねぎ,キャベツ,も
やし

日 曜 主　食 牛乳 副　　食
材　料　名

油こまつな,に
んじん

たまねぎ,だいこん八十八夜

親子丼

体をつくる食品 体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品

油,バター,
サラダ油

にんじん

たまねぎ,マッシュ
ルーム(水煮),にんに
く

にんにく,セロリ,たま
ねぎ,キャベツ,きゅう
り,冷凍みかん

ハヤシライス

運動会予行

1 水

鶏肉,鶏卵,豚
中肉,油揚げ,
白みそ,赤み
そ

牛乳飲用,粉
寒天,牛乳調
理用,生ク
リーム

米,米粒麦,上
白糖,じゃが
いも,黒砂糖

8 水

細かい削り節,
鶏ひき肉,木綿
豆腐,鶏卵,油揚
げ,赤みそ,白み
そ

芽ひじき,
牛乳飲用,
生わかめ

米,米粒麦,
上白糖,じゃ
がいも

油,白ごま,
ごま油

にんじん,こ
まつな

しょうが,たまねぎ,干
ししいたけ,キャベツ,
しょうが汁

2 木

かつお,豚
中肉,油揚
げ

牛乳飲用 米,米粒麦,でん
ぷん,米粉,三温
糖,上白糖,つき
こんにゃく
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