
 

 

日 曜 主食（主菜） 牛乳 主菜・副菜・デザート 
主な使用食材 

エネルギー 
（kcal） 

 
たんぱく質 
（g） 

血や肉になる 
（あかのなかま） 

熱や力になる 
（きいろのなかま） 

体の調子ととのえる 
（みどりのなかま） 

３ 月 

ひなまつり寿司
ず し

 
 

小魚
こざかな

のごまがらめ 

きのこのすまし汁
じる

 

ひなまつりゼリー 

牛にゅう とり肉 
油あげ たまご 
きびなご とうふ 
かまぼこ 粉寒天 
豆にゅう 

米 さとう 油 
白ごま でんぷん 

にんじん 干ししいたけ 
たけのこ れんこん かんぴょう 
さやえんどう えのきたけ 
ぶなしめじ こまつな いちご 

５６８ 

２４．７ 

４ 火 タンタン麺
めん

  
青
あお

のりビーンズポテト 

デコポン 

牛にゅう ぶた肉 
みそ 大豆 
あおのり 

中かめん 油  
ごま油 ねりごま 
白ごま じゃがいも 

しょうが にんにく にんじん 
たけのこ ねぎ キャベツ 
もやし チンゲンサイ デコポン 

６２０ 

２７．１ 

５ 水 
焼
や

きチーズ 

カレーパン 

 
だいこんサラダ（ごまだれ） 

野菜
や さ い

スープ 
牛にゅう ぶた肉 
チーズ  

ミルクパン 油  
小麦粉 バター 
パン粉 じゃがいも 
白ごま さとう ごま油 

セロリ にんにく たまねぎ 
ホールトマト キャベツ にんじん 
とうもろこし こまつな 
だいこん きゅうり 

５７７ 

２５．０ 

６ 木 麦入
む ぎ い

りごはん  

魚
さかな

の西京
さいきょう

みそ焼
や

き 

くーぶいりちー 

呉
ご

汁
じる

 

牛にゅう さけ 
みそ ぶた肉 
生切りこんぶ 油あげ 
とうふ 大豆 みそ 

米 麦 油 
こんにゃく さとう 
じゃがいも 

しょうが にんじん ごぼう 
だいこん ねぎ こまつな 

６３３ 

２９．３ 

７ 金 中華
ちゅうか

丼
どん

 
 カリカリサラダ 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

牛にゅう ぶた肉 
いか えび ほたて 
ベーコン たまご 

米 麦 油 
さとう でんぷん 
ごま油 ワンタンの皮 

にんにく しょうが 干ししいたけ 
たけのこ にんじん はくさい 
ねぎ キャベツ きゅうり  
レモン汁 たまねぎ 
とうもろこし クリームコーン 

６１６ 

２８．７ 

１０ 月 
だいこんめし 

 

すいとん 

むしさつまいも 牛にゅう とり肉 
米 麦  
白玉粉 小麦粉 
さつまいも 

だいこん だいこん葉 しょうが 
にんじん 干ししいたけ  
はくさい ねぎ 

５６６ 

２８．７ 

１１ 火 

しっぽくうどん 
 

さつまいもの天
てん

ぷら 

ちくわの磯辺
い そ べ

あげ 

きよみ 

牛にゅう とり肉 

油あげ さつまあげ 
ちくわ あおのり 

うどん さといも  
油 さつまいも 
小麦粉 

ごぼう にんじん 干ししいたけ 
だいこん ねぎ こまつな 
きよみ 

６０８ 

２４．６ 

１２ 水 
ココア 

フレンチトースト 

 ごまだれサラダ 

ビーフシチュー 

牛にゅう たまご 
牛肉 

食パン バター 
さとう 白ごま 
ごま油 油 
じゃがいも 小麦粉 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし にんにく セロリ 
たまねぎ ホールトマト 
ブロッコリー マッシュルーム 

５８８ 

２４．７ 

１３ 木 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

サバのスパイシー焼
や

き 

チャプチェ 

たまごとわかめのスープ 

牛にゅう さば 
ぶた肉 たまご 
わかめ 

米 麦 油 
さとう ごま油 
はるさめ 白ごま 
でんぷん 

しょうが にんにく たけのこ 
干ししいたけ はくさいキムチ 
にんじん こまつな たまねぎ 

６４５ 

２９．８ 

１４ 金 フィッシュライス 
 レンズ豆

まめ

のカレースープ 

おとうふ焼
や

きドーナツ 

牛にゅう ベーコン 
もうかざめ ぶた肉 
レンズ豆 とうふ 

米 油 でんぷん 
じゃがいも 小麦粉 
さとう 

にんにく たまねぎ ぶなしめじ 
にんじん ピーマン セロリ 
キャベツ こまつな 

６００ 

２１．５ 

１７ 月 

 

セレクトあげパン  
菜
な

の花入
は な い

りオムレツ 

シーフードこめこシチュー 

牛にゅう きなこ 
ベーコン たまご 
生クリーム 豆にゅう 
いか ほたて えび 

米粉パン さとう 
バター 油 
じゃがいも 米粉 

たまねぎ にんじん なばな 
セロリ パセリ 

６８８ 

３２．９ 

１８ 火 
マーボー焼

や

きそば 
 

もやしのコチュジャンあえ 

カルピスフルーツポンチ 

牛にゅう ぶた肉 
みそ とうふ 
カルピス 

むし中かめん 油 
さとう でんぷん 
ごま油 

にんにく しょうが ねぎ 
たまねぎ にんじん たけのこ 
干ししいたけ さやいんげん 
きゅうり もやし みかん缶 
パイン缶 もも缶 

５９１ 

２５．０ 

１９ 水 

チキンカレーライス 
 

海藻
かいそう

サラダ 

せとか 

牛にゅう とり肉 
海藻ミックス 

米 麦 油 
じゃがいも 小麦粉 
はちみつ 

にんにく しょうが セロリ 
たまねぎ にんじん キャベツ 
きゅうり せとか 

６５１ 

１８．５ 

２０ 木 春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

２１ 金 

赤飯
せきはん

 
 

とり肉
にく

のからあげ 

ごまあえ 

すまし汁
じる

 

フルーツゼリー 

牛にゅう ささげ 
とり肉 とうふ 
かまぼこ わかめ 
粉寒天 

米 もち米 油 
黒ごま 白ごま 
でんぷん 小麦粉 
さとう 

しょうが にんにく こまつな 
キャベツ もやし にんじん 
えのきたけ レモン汁  
みかん缶 もも缶 

６３９ 

２５．９ 

令和６年度 

（家庭数） 墨田区立八
す み だ く り つ や

広
ひろ

小
しょう

学校
がっこう

 

＊献立は都合により変更する場合があります。   

ひなまつり献立
こんだて

 

東京
とうきょう

大空襲
だいくうしゅう

･東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

について考
かんが

えよう 

 

６年生セレクト給食 

６年生セレクト給食 

６年生セレクト給食 

 

３月
がつ

は３種類
しゅるい

の

かんきつ類
るい

の 

くだものが 

出
で

るよ！ 

はるみ 

はるか 

きよみ 

デコポン 

ポンカン 

せとか 

うんしゅう 
みかん 

スイート 
スプリング 

いろいろなかんきつ類
るい

のくだもの 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い

献立
こんだて

 

 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 旬 

 旬 

 

 

旬 

旬 

 リクエスト 

 

 

リクエスト 

リクエスト＆セレクト 


