
    

日
ひ

 献
こん

  立
だて

 （牛乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

付
つ

きます） 
血や肉になる
ち   にく

食品
しょくひん

 

（あか）  

熱や力の元になる
ねつ ちから  もと

食品
しょくひん

 

（きいろ）  

体の調子を整える
からだ ちょうし ととの

食品
しょくひん

 

（みどり） 

エネルギー 

たんぱく質
     しつ

 

脂質
ししつ

 

2 

月 

【冬
ふゆ

野菜
や さ い

・だいこん】 

ツナのみぞれスパゲティ 

スパイシー豆
まめ

 紅
べに

まどんな（オレンジ） 

ベーコン  

ツナ缶  

ひよこ豆 

飲用牛乳 

のり 

スパゲティ  

三温糖 

オリーブ油  

油 

葉ねぎ にんにく たまねぎ  

だいこん オレンジ 
587 kcal 

25.9 ｇ 

21.5 ｇ 

3

火 

【冬
ふゆ

野菜
や さ い

・れんこん】 

ごはん トントンれんこん 

キャベツとえのきのおひたし もずくのみそ汁
しる

 

油揚げ 

ぶた肉 豆腐  

白いんげん  

赤みそ 白みそ 

飲用牛乳  

もずく 

米  

かたくり粉  

じゃがいも  

さとう 

油 にんじん れんこん えのきたけ  

キャベツ たまねぎ 
648 kcal 

23.3 ｇ 

19.9 ｇ 

4 

水 

【冬
ふゆ

野菜
や さ い

・ブロッコリー】 

パンプキンパン  

ブロッコリーとチーズのオムレツ トマトポトフ 

ベーコン  

ぶた肉  

ウインナー   

たまご 

飲用牛乳  

ピザチーズ 

パンプキンパン 

じゃがいも 

油 ブロッコリー  

にんじん  

トマト  

トマト缶 

たまねぎ マッシュルーム  

セロリ キャベツ 
574 kcal 

29.8 ｇ 

30.9 ｇ 

5 

木 

【冬
ふゆ

野菜
や さ い

・ほうれんそう】 

ほうれんそうとチキンのカレーライス 

だいこんサラダ 早
はや

香
か

（みかん） 

とり肉  

ツナ缶 

飲用牛乳 米 小麦粉  

じゃがいも  

チャツネ 

さとう 

油  

バター  

ごま油 

にんじん  

ほうれんそう 

にんにく しょうが セロリ  

たまねぎ マッシュルーム  

だいこん きゅうり みかん 

607 kcal 

19.3 ｇ 

19.3 ｇ 

6 

金 

【12月 8日・不戦
ふ せ ん

の日
ひ

】 

さつまいもごはん 

ししゃものみりん焼
や

き すいとんのみそ汁
しる

 

とり肉  

赤みそ  

白みそ 

飲用牛乳  

ししゃも 

米 もち米  

さつまいも  

白玉粉  

小麦粉 

黒ごま  

ごま油 

にんじん  

こまつな 

レモン果汁 しょうが  

だいこん 干ししいたけ  

ねぎ 

560 kcal 

20.5 ｇ 

14.9 ｇ 

9 

月 

木
こ

の葉
は

丼
どん

 

ごま酢和
す あ

え ミックスジュースゼリー 

とり肉  

かまぼこ  

油揚げ   

たまご 

飲用牛乳  

粉寒天 

米  

さとう 

白ごま  

ごま油 

にんじん  

葉ねぎ 

たまねぎ 干ししいたけ  

キャベツ もやし  

オレンジジュース  

りんごジュース 桃ジュース 

パインジュース  

608 kcal 

22.3 ｇ 

17.9 ｇ 

10 

火 

【冬
ふゆ

野菜
や さ い

・こまつな＆ねぎ】 

ごはん ぶりの香味
こ う み

みそ焼
や

き 

こまつなのごま和
あ

え こしね汁
じる

 

ブリ 赤みそ  

ぶた肉 白みそ  

豆腐 油揚げ 

飲用牛乳  米 さとう  

こんにゃく  

じゃがいも 

白ごま  

ゴマペースト  

油  

ごま油 

こまつな  

にんじん 

しょうが ねぎ キャベツ  

もやし 干ししいたけ 
624 kcal 

29.9 ｇ 

24.7 ｇ 

11 

水 

【墨田区
す み だ く

ゆかりの俳人
はいじん

・小林
こばやし

一茶
い っ さ

の名句
め い く

献立
こんだて

】 

五目
ご も く

うどん もやしのサラダ  

ふんわり白雪
しらゆき

蒸
む

しパン 

ぶた肉  

さつま揚げ  

豆乳 

飲用牛乳  

わかめ  

加糖練乳  

調理用牛乳 

うどん  

さとう  

小麦粉 

油  

ごま油  

白ごま 

にんじん  

こまつな 

だいこん 干ししいたけ  

ねぎ もやし キャベツ 
560 kcal 

20.7 ｇ 

19.3 ｇ 

12 

木 

【冬
ふゆ

野菜
や さ い

・はくさい】 

わかめ大豆
だ い ず

ごはん 

魚
さかな

とポテトの甘辛
あまから

煮
に

 八
はっ

宝
ぽう

汁
じる

 

大豆  

モウカザメ 

ベーコン  

ぶた肉  

なると 

飲用牛乳  

わかめご飯の素 

米  

じゃがいも  

かたくり粉  

さとう 

油  

白ごま 

ごま油 

にんじん  

こまつな 

しょうが たまねぎ  

たけのこ はくさい  

干ししいたけ 

600 kcal 

22.1 ｇ 

20.7 ｇ 

13 

金 

ガーリックコッペ ビーンズコーンチャウダー  

ごまドレッシングサラダ 

ベーコン 赤みそ 

ぶた肉 ツナ缶 

レンズまめ  

ウインナー 

飲用牛乳  

調理用牛乳  

生クリーム 

ショートニングパン  

じゃがいも  

米粉  

三温糖 

マーガリン 

油  

ゴマペースト  

ごま油 

パセリ 

にんじん 

にんにく たまねぎ  

クリームコーン コーン缶  

キャベツ もやし 

596 kcal 

22.6 ｇ 

29.1 ｇ 

16 

月 

【冬
ふゆ

野菜
や さ い

・かぶ】 

ごはん いかのケチャプソースがけ 

土佐
と さ

和
あ

え かぶとじゃがいものみそ汁
しる

 

イカ 

かつお節  

白いんげん  

赤みそ 白みそ 

飲用牛乳 米  

かたくり粉  

さとう  

じゃがいも 

油  にんじん  

かぶ(葉) 

しょうが にんにく  

キャベツ もやし  

えのきたけ たまねぎ  

かぶ(根) 

560 kcal 

24.6 ｇ 

15.3 ｇ 

17 

火 

ちゃんぽん麺
めん

 

ガーリックフライドポテト ナタデココパイン 

ぶた肉  

イカ 

かまぼこ 

飲用牛乳 ラーメン  

じゃがいも  

さとう 

油  

ごま油  

にんじん  

こまつな 

にんにく たまねぎ  

キャベツ もやし ねぎ  

みかん缶 ナタデココ  

黄桃缶 パインジュース 

558 kcal 

22.6 ｇ 

18.1 ｇ 

18 

水 

ごはん さばのごまみそ煮
に

 

コチュジャン和
あ

え 吹雪
ふ ぶ き

汁
じる

 

サバ 赤みそ 

かつお節 豆乳 

とり肉 豆腐  

油揚げ 白みそ  

飲用牛乳  

わかめ 

米  

三温糖  

さとう 

白ごま  

ごま油 

にんじん  

こまつな 

しょうが キャベツ もやし  

だいこん ねぎ 

605 kcal 

28.1 ｇ 

22.8 ｇ 

19 

木 

ごまごはん 

家 常
じゃーじゃん

豆腐
ど う ふ

 玉子
た ま ご

と海藻
かいそう

のスープ 

ぶた肉 赤みそ  

生揚げ とり肉   

たまご 

飲用牛乳  

わかめ  

耐熱糸寒天 

米 さとう  

かたくり粉  

じゃがいも 

ごま油  

白ごま  

油  

にんじん  

こまつな 

にんにく しょうが  

たけのこ 干ししいたけ  

ねぎ たまねぎ 

630 kcal 

26.1 ｇ 

24.1 ｇ 

20 

金 

【12月 21日・冬至
と う じ

】 

おかかごはん 小魚
こざかな

のゆず風味
ふ う み

揚
あ

げ 

冬至
と う じ

かぼちゃの肉
にく

じゃが風
ふう

 

かつお節  

ぶた肉 

飲用牛乳  

チカ 

米  

かたくり粉  

さとう  

しらたき  

じゃがいも 

白ごま  

油  

ごま油 

にんじん  

かぼちゃ  

さやいんげん 

しょうが ゆず果汁 

たまねぎ 
567 kcal 

22.7 ｇ 

15.4 ｇ 

23 

月 

メープルセサミコッペ 

大豆
だ い ず

とキャベツのホワイトシチュー 野菜
や さ い

サラダ 

ベーコン  

とり肉  

大豆  

豆乳 

飲用牛乳 ミルクパン 

メープルシロップ 

三温糖 米粉 

じゃがいも  

はちみつ 

マーガリン 

白ごま  

バター  

油 

にんじん セロリ たまねぎ キャベツ  

マッシュルーム もやし  

コーン缶 

582 kcal 

23.3 ｇ 

24.7 ｇ 

24 

火 

【12月 25日・クリスマス】 

クリスマスピラフ  

豆腐
と う ふ

入
い

りハンバーグ 米
こめ

粉
こ

マカロニのスープ 

ベーコン  

とり肉 豆腐 

かまぼこ  

ぶた肉 

ウインナー 

飲用牛乳 米  

パン粉  

さとう  

米粉マカロニ 

オリーブ油  

油 

にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ マッシュルーム  

セロリ にんにく しめじ 

キャベツ コーン缶 

618 kcal 

25.1 ｇ 

24.6 ｇ 

  

令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

     墨田
す み だ

区立
く り つ

柳島
やなぎしま

小学校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定表
よていひょう

 
※献立

こんだて

や食材
しょくざい

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がございます。 

※エネルギー、たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

は中学年
ちゅうがくねん

のものです。 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は全員
ぜんいん

マスクをつけます。 
１２月

がつ

の給 食
きゅうしょく

は．．． 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

にチャレンジ！キャンペーン！ 


